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VINO, GASTRONOMIA ¥ TENDENCIAS PARA NUEVOS TIEMPOS

ANDREU BUENAFUENTE
LA QUIMICA BELCHUMOR

VINOS NATURALES
LA UVA AL DESNUDO

UNA DE AJOPRINGUE
SABORES ARCAICOS
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Agua y tonica

San Fellegrino, Ia famose marce izaliana de
agua mineral can gas, irumpe en el concunido
marcado espafiol de las ténicas con Acqua
Ténica, un producto enclavado en el segmento
fremium. v, sanoellzgrino.com
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Estrellato céantabro ¢

Cinco tipes con estrella [Surma Visidn, 2013)

€s un fibro que presenta 50 rece:as con sabur

a Cantabria a cargo de cinco chef michelinize-
dos: Fernarido Sainz, Nacho Sclana, José Antono
Conzilez, Oscar Calleja y Jestis Sénchez.

Y MUCHO MAS

Otros must del perfecto cocinilla

son el exprimidor de mano (o el de
Starck), una manopla de silicona, el
malino de pimienta eléctrico, el abre-
latas autematico...

DE TIEND@S

Podemoes hallar online cualquier gad-
get culinario que necesitemos (o no)
desde ¢l gigante Amazon hasta los
espacios especializados como www,
yadgetsdecocina.com

Caprichos utiles

Proponemos a continuacién una
Lista de gadgets que en la redaceion
de Sobremesa consideramos como
los mis atiles en la cocina, es decir,
herramientas que nos facilitan el
trabajo pero que no son, ni mucho
menos, imprescindibles. Los Micro-
plane (marca registrada de Grace
Manufacturing) nos permiten rallar,
triturar o acanalar, desde queso y
frutos secos hasta picles de frut v
tiras de chocolate. UIna mandaolina
consigue que vayamos a toda velo
cidad para conseguir cortar, picar y
hacer julianzs. Una centrifugadora de
ensaladas es tan ladica como prictica
¥ oaunque resulta un tanto aparatosa,

ciertos modelos (como el de la mar-
ca suiza Zyliss) sirven también como
ensaladera. Los termometros, tem-
porizadores y balanzas de precision
digitales han avanzada muchao en los
Gltimos tiempos y permiten que aso-
ciemos sus datos via bluctooth con
nuestros dispositivos méviles a través
de apps, de forma que podemos
controlar, en tiempo real, cocciones
y dietas. Otro gadget particularmen-
te 0til es el VeggiChop que permite
trocear cenjuntos de verduras y fru-
tas, convirtiéndolo en un gran aliado
ala hora de hacer salsas, sopas y gui-
sos (ademds es ficil de transportar y
no necesita electricidad).
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