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Viajar con ninos es crear lazos y recuerdos que quedan para siempre.
Viajar con nifios exige planificar un poco mas y tener en cuenta sus
necesidades, ritmos y gustos. Donde hacer una parada a mitad de
camino, lugares para jugar, planes para una tarde de lluvia o qué pedir
en un restaurante.

Cuanta mas informacion especifica te demos sobre Cantabria, mas
probable serd que vuestra experiencia sea buena cuando vengas a
visitarnos.

EL turismo esta reconocido por la ONU como un fenémeno propio de
la cultura de nuestros tiempos, que resulta decisivo para obtener
aprendizajes y experiencias, contribuyendo a la formacioén integral de
las personas y a facilitar una vision del mundo mas abierta, critica,
solidaria y completa.
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Playa de Loredo

P

La playa es el escenario de casi todas las fantasias de verano. Pero
también son un espacio divertido y seguro para los ninos en cualquier
época del afio. Observar la naturaleza, jugar en 'y con la arena y buscar
tesoros en la linea de marea son actividades muy entretenidas que
gustan a todos los nifios.

En Cantabria hay alrededor de 70 playas de todo tipo, y para ir con
niNos, unas son Mas adecuadas que otras. POr accesos, por Servicios
y por estar mas resguardadas del mar abierto, estas son las mas
recomendadas.

San Vicente de la Barquera: Playa de Meron. Tres kilometros de playa
entre San Vicente y el cabo de Oyambre. EL extremo Oeste, mas
proximo a la villa, esta menos expuesta al oleaje, cuenta con aparca-
miento y tiene cerca servicios y comercios. Hay también un parque
con arboles, junto a la ria.

Oyambre: playa muy natural, moderadamente resguardada. En la
zona del camping hay aparcamiento y servicios.

Comillas: playa urbana, comoda y con servicios. En la bajamar, la zona
de rocas y pozas hard las delicias de los mas pequefos. Junto al
aparcamiento, zona de hierba conocida como el merendero.
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@ LA MARUCA
® ELBOCAL
MATALENAS
LOS MOLINUCOS
EL SARDINERO
® LA CONCHA

BIKINI

LAS MAGDALENA

Suances: Playa de La Concha. Muy resguardada de las olas y flanquea-
da por un paseo maritimo con todos los servicios y una zona de
juegos infantil.

Miengo: Playa de Cuchia. Con un amplio parking y varios estableci-
mientos hosteleros.

Liencres: Playa de Valdearenas. Tanto la playa como el parking son
muy amplios, pero se saturan en verano. Frecuentemente el bafio
esta prohibido por el oleaje y, en ese caso, te recomendamos pasear
por los senderos del bosque.

Soto de la Marina: San Juan de la Canal. Protegida del oleaje y con
servicios. Extenso parque infantil junto a la playa.
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Santander: Todas las playas urbanas de la ciudad tienen buen acceso,
servicios y zonas infantiles. Las de EL Sardinero tienen oleaje modera-
do, y las de La Magdalena y Peligros, ninguno.

Ribamontan al Mar: Los Tranquilos. Pequefia playa en el extremo Este
de la bahia, resguardada del viento.

Isla: Playa de Arnadal. Muy protegida del oleaje y dotada de todos los
Servicios.

Noja: Playa de Trengandin. De aguas muy tranquilas. Con rocas para
explorar en la bajamar.

Santona: Playa de Berria. De facil acceso, con extensas dunasy cerca-
Na a Servicios.




Laredo: Playa Salvé. Flanqueada en toda su longitud por el paseo
maritimo. Cuenta con varias zonas de juegos infantiles a lo largo del

Paseo Maritimo.
Castro Urdiales: Playa de Brazomar. Urbana y resguardada. Con zonas

de rocas en ambos extremos. La Playa de Ostende, con una caracte-
ristica forma de concha, también es considerada una playa familiar.

/
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Casi todos los museos y centros de interpretacion disponen de algun
tipo de actividad divertida y educativa orientada al publico infantil. De
la mano de expertos conocedores de Cantabria los nifos aprenderan
sobre la naturaleza, la cultura, la ganaderia o el arte y los mayores,
también.

WusEDS

Museo Maritimo del Cantabrico

En sus 20 acuarios contiene mas de un millon de litros de agua de
mar, y brinda la rara posibilidad de hacerse un selfie bajo el esqueleto
de una enorme ballena azul. Cerrado los lunes.

Santander. San Martin de Bajamar s/n. (+34) 942 274 962. museosde-
cantabria.es

Museo Regional de Prehistoria y Arqueologia MUPAC

Puntas de silex, esqueletos de 0sos cavernarios, dientes de tiburdn,
espadas romanas. En este museo la realidad supera la fantasia.
Cerrado los lunes.

Santander. C/ Bailén s/n. (+34) 942 209 922. culturadecantabria.com



Centro Botin
En plena bahia de Santander, acoge exposiciones de arte contemporaneo
internacional, conciertos y numerosas actividades para todas las edades.

Cierra los lunes, salvo en verano.
santander. Jardines de Pereda s/n. (+3) 942 OKLT 147. centrobotin.org

Museo Regional de la Naturaleza
Dedicado ala ecologia y la fauna de Cantabria.
carrejo. (+34) 942 701808. museosdecantabria‘com

EcOomuseo Fluviarium de la Montafia
y las Cuencas Fluviales Pasiegas:
camino Real S/N Liérganes.

(+34) 942 528 196. fnyh.org




PUEV S N -
Museo Nacional y Centro de Investigacion de Altamira
Contiene una reproduccion a escala de la cueva de Altamira, con

todas sus pinturas. Realiza talleres y actividades para nifos.
Santillana del Mar. museodealtamira.mcu.es (+34) 942 818 005

Cuevas Patrimonio de la Humanidad

Diez cuevas de Cantabria son Patrimonio de la Humanidad, y varias de
ellas son visitables. Las mas comodas para ver con nifios son EL Pendo
(Camargo), Puente Viesgo (Puente Viesgo), Covalanas y Cullalvera
(Ramales de la Victoria), Hornos de la Pefia (Tarriba) y Chufin (Riclones).
Horarios e informacion en cuevas.culturadecantabria.com

(+34) 942 598 425

Cueva de El Soplao

Una antigua mina donde podras ver las increibles formaciones y
cavidades que existen en el interior de la tierra. Varias modalidades de
visita, una de ellas 100% accesible.

Rabago. elsoplao.es (+34) 902 820 282.

Parque paleolitico de la Cueva del valle
Ofrece una sencilla ruta hasta la boca de la cueva, en Rasines.

12



CENTROS D
INTERPRETAGTON

En Cantabria existen numerosos centros de interpretacion con
exposiciones y actividades pensados para niflos y mayores.

En relacién con la etnografia y el paisaje, destaca la red de centros de
recepcion de visitantes del CIMA (Centro de Investigaciones Medioam-
bientales) sobre temas tan variados como el bosque, las rutas comerciales
de la antigliedad, la construccion en piedra, el rio y el embalse del Ebro.
redcv.cantabria.es (+34) 900 649 009

Cuentan con centros de recepcion o interpretacion los espacios protegidos de
Picos de Europa (Tama), Marismas de Santofia (Santofia, Arnuero y Argofos),
Alto Ason (La Gandara), Oyambre (San Vicente de la Barquera), Saja Besaya
(Los Tojos), Dunas de Liencres (Soto de a Marina), Valles Pasiegos (Liérganes
y Puente Viesgo), Embalse del Ebro (La Poblacion).

Tel. 942 OL4 94 38y 608 413 109. natureacantabria.com

En el Museo de la Vijanera (Silio, Molledo) podremos conocer esta
celebracion ancestral de origen cantabro. Previa reserva. (+34) 675 937776.
vijanera.com. La Mitocasuca de Anievas (Barriopalacio) muestra la mitologia
de Cantabria. (+34) 942 840 613. mitocasucaanievas.es

Otros centros de interpretacion que merecen ser destacados son el Centro
de Interpretacién del Monte Hijedo (Riopanero), La Casa de la Naturaleza
(Pesaguero) y la visita del alguno de los Molinos de Marea de Santa Olaja
en el Ecoparque de Trasmiera.

La web turismodecantabria.com contiene un buscador de actividades
en el que es facil encontrar los talleres y salidas mas proximas del
calendario.

13



Cuando a los peques s€ les acaba la paciencia es imprescindible encon-
trar un parque infantil o area de recreo donde puedan desfogarse.

pPotes: Parque infantil muy cerca de la plaza de La Serna.

san Vicente de la Barquera: Parque infantil en la Avenida Miramar,
juntoala estacion de autobues.

Comillas: Gran parque para correr frente al palacio del Marqués de
comillas.

Mazcuerras: EL area recreativa de Mazcuerras, cerca de Cabezon de
la Sal, ofrece un amplio espacio para juegos y un paseo fluvial.
Ucieda: La Casa del Monte, amplio espacio con juegos infantiles.
Barcena Mayor: Dando un paseo hacia Poza Negra encontraras el
4rea de Brana Castrillo, con un parque, merenderos y juegos infantiles.
Cervatos: Cercadela colegjata de San pedro, junto al rio Marlantes hay
un pequeno parque dejuegos infantiles.

La Concha de villaescusa: EL parque de Riosequillo es una buena
opcion para pasar un buen rato con nifios o ir de picnic.

corvera de Toranzo: Encontramos el Pargue de Alceda paradisfru-
tar de la naturaleza en estado puro.




Reinosa: El parque de Cupido, en la
Avenida de Castilla, rodeado de una
buena oferta de hosteleria.
Santillana del Mar: El parque de Revol-
g0 es amplio y cuenta con juegos infanti-
les.

Suances: Pargue infantil en el paseo maritimo junto
a la playa de La Concha.

cicloturista.

Puente Viesgo: Parque infantil junto a la antigua estacion y via g "

Liérganes: Parque infantil junto a la estacion de FEVE.
Ribamontan al Mar: Amplio parque en la plaza central de
Somo. Paseo maritimo junto a la playa.

Somo cuenta también con un Skatepark que ofrece clases de
skate. A su vez disponen de clases de surfy surf camps.

Santander: El Parque de las Llamas en la zona del estadio de futbol

del Racing, el parque de La Magdalena, los Jardines de Pereda en el

Centro, el Parque de Matalefias y el parque de tirolinas del Faro.
Noja/Isla: El parque infantil de Los Pinares, en la zona de Ris.
Santofia: En el Paseo Pereda, junto a la playa, amplio parque con
juegos infantiles.

Laredo: Amplia zona de juegos en el parque de la Avenida Espafiay en
la Alameda Miramar.

Castro Urdiales: En el puerto, zona de juegos en el parque de Ames-
toy. También cuenta con un circuito de skate y tirolina junior el Parque
de Ostende y el parque de los jardines de la Casa de Cultura.
Torrelavega: EL parque de La Viesca es un antiguo complejo minero
convertido para su uso como espacio publico y de ocio.

iy
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Aungue la pagina web turismodecantabria.com tiene abundante
informacion actualizada de las actividades y empresas de servicios en
cada momento, estas son las ideas generales mas destacables.

CIGLOTURISMO

Algunas de las vias verdes y carriles bici de Cantabria son mas apropia-
das para nifios, con desniveles poco pronunciados y total seguridad.

Via verde del Pas

El tramo que recorre 6 km entre Astillero y Obregén, y del de 2,8 km
junto al rio entre San Vicente de Toranzo y Ontaneda son los mas
faciles y accesibles.

Senda La Ribera
Especialmente facil es el
tramo de 7 km entre
Suances y Viveda, junto al
rio Saja. Después continua
hasta Torrelavega, Cartes,
Riocorvo y Los Corrales de
Buelna. En Viveda, amplio
aparcamiento, y en Suances,
posibilidad de alquilar bicis,
junto al puerto.

16
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Santander

Carril-bici junto al mar, desde el paseo de
Pereda hasta El Sardinero, pasando por
las playas de La Magdalena. Una alterna-
tiva muy divertida para descubrir la
ciudad. Existe un servicio municipal de
alquiler de bicicletas.

PARDUES
DE AVENTURA

Tirolinas, puentes tibetanos y otros retos
para disfrutar en familia. Hay instalacio-
nes de este tipo en Camalefio (Liébana),
en Ruente (Saja-Nansa), en Alceda (Valle
de Toranzo), en Matalenas (Santander) y
una excepcional instalacion cubierta en
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~ SENDERISMO

Hay multiples rutas sefialadas y acondi-
cionadas en todas las comarcas, é sta
es una seleccion (calculo del tiempo
para ir con nifios desde 10 anos).
Ason-Agiiera: Ruta del Pico Candiano,
desde Padiérniga ida y vuelta. Vistas al
mar desde la cumbre.

Distancia total: 7 km Desnivel: 325 m
Tiempo: 2:15

Besaya: Ruta del Monte Tejas, salida y
llegada en Tarriba. Junto a la cueva
paleolitica de Hornos de la Pefa.
Distancia total: 9,5 km

Desnivel: 300 m Tiempo: 2:50
Campoo y Valderredible: Ruta del
Pico Tresmares desde el collado de la
Fuente del Chivo. Ida y vuelta hasta la
cumbre hidroldgica de la peninsula
Ibérica.

Distancia total: 3 km

Desnivel: 200 m Tiempo: 1:00
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Costa Central: Monte Corona desde Riotur-
bio. Formidable paseo entre robles.

Distancia total: 8,3 km

Desnivel: 160 m Tiempo: 2:15

Liébana: Fuente Dé. Desde el mirador del
Cable hasta el Hotel Aliva y vuelta. Distan-
cia total: 7 km Desnivel: 100 m Tiempo:
2:30

Saja-Nansa: Senda fluvial del Nansa desde
Muforrodero a Cades.

Distancia total: 14 km Desnivel: 150 m
Tiempo: 4:00 Se puede partir a la mitad
(central hidroeléctrica de Trascudia).
Santander y sus alrededores: Costa
Quebrada, desde la Virgen del Mar hasta
La Arnia. Espectaculo de la geologia.
Distancia total: 7 km Desnivel: 100 m
Tiempo: 2:00

Trasmiera: Marismas de Joyel y Noja.
Molino de Santa Olaja y Casa de Mareas.
Distancia total: 2,7 km Desnivel: O m
Tiempo: 50.

Valles Pasiegos: Ruta de la Nevera de
Fifumiga, desde Mirones. Costumbres
ancestrales en el bosque meracho.
Distancia total: 7 km
Desnivel: 150 m Tiempo: 2:30
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SURE Y BODYBOARD

Casi todas las playas de Cantabria cuentan con escuelas de surf
y bodyboard que pueden organizar una experiencia familiar en las olas.

BOLF

Diversos campos de golf, entre
ellos los de Nestares y Abra del
Pas Celia Barquin, ofrecen
cursillos de iniciacion y toma de
contacto con este deporte.

Espui

La Estacion de Esqui 'y Montafa
de Alto Campoo es ideal para la
iniciacion y tiene una amplia
zona de esqui infantil.

FERRATAS

Una de las actividades al aire libre
mas demandadas para los aman-
tes de los deportes de aventura.
La Hermida: Dificultad media.
Pozo Millar: Dificultad media.
Camaleiio: Dificultad baja/media.
El Caliz: Dificultad alta.

El Risco: Dificultad alta.
Socueva: Dificultad muy alta.
El Torredn: Dificultad baja.

>




PASEDS
WARiTruos

En San Vicente de la Barquera,
Suances, Santander, Santofia,
Laredo, Castro Urdiales vy, asi
como en el Pantano del Ebro,
es posible disfrutar de paseos
en barco.

ESCUELAS
DE VELA

Se ofrecen cursillos para nifos
en Santander, Laredo, Santona,
Castro, Pedrefia...

PIRAGDISMO

Un paseo en piragua es una
manera diferente de descubrir
Cantabria. Los tramos mas
populares para hacer en
familia estan en el curso bajo
del Deva (Unquera) y del Ason
(Ampuero).

21



22

_—

El Parque de la Naturaleza de Cabarceno es un espacio
concebido para albergar animales de los cinco continentes
en condiciones de semilibertad en grandes extensiones,
tratando de representar el habitat de origen de cada
especie, de manera que su adaptacion al parque resulte lo
mas satisfactoria posible y puedan reproducirse con
normalidad. Osos, elefantes, tigres, linces, jirafas, avestru-
ces, cebras, hipopdtamos, rinocerontes, leones, campan a
sus anchas ante la sorprendida mirada de los visitantes.
Destacar el recinto de gorilas, el mas grande de Espafia,
que sirve de morada a estos grandes simios, y cuyos
juegos causan sensacion entre Los visitantes menudos.
Situado a 17 km de Santander, el parque de Cabarceno
ocupa una extension de 750 hectareas.

Posee dos entradas: una por Obregon (entrada Oeste),
que suele ser la mas concurrida, y otra por la localidad
de Cabarceno (entrada Este). Dispone de una red de
carreteras y caminos para visitarlo libremente en
coche, contando también con un circuito de sende-
rismo y una instalacion de telecabinas que facilitan
al usuario una vision panoramica en altura.



Entre las instalaciones del parque destacan la granja y

aula de educacion medioambiental, un espacio habilitado
para la demostracion de técnicas de vuelo y caza de las
aves rapaces, otro para la exhibicion de leones marinos,
un reptilario, y diversas construcciones que albergan
servicios de hosteleria y tiendas de souvenirs.

Uno de los principales objetivos del parque es desarro-
llar programas de conservacion y reproduccion de
especies amenazadas de animales como el elefante
africano, el tigre, el 0so pardo, el gorila, el bisonte
europeo y el rinoceronte blanco.
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Rara-muchos nifos (y adultos también) este es el lugar donde han
experimentado por primera vez viajar en un teleférico: el circo glaciar
de Fuente De.

En la comarca de Liébana, en pleno Parque Nacional de Picos de
Europa, se encuentra esta moderna telecabina con capacidad para 20
pasajeros; que salva un desnivel de 753 metros, y que en pocos
minutos Ilega a la estacion superior EL Cable, donde existe un mirador
asomado al vacio para contemplar el valle de Liébana en todo su

esplendor.

El Parque Nacional es uno de los ultim

0s refugios de algunas especies

24



En el parque destacan en altura las cimas canta-
bras de Pefia Vieja (2.613 m), Morra de Lechugales
(2.441 m) o Pefia Remofia (2.239 m).

Completan el paisaje de la zona los hermosos y acogedores pueblos
que existen al pie de los riscos, con interesantes muestras de
arquitectura popular, entre las que se encuentran los ultimos horreos
de Cantabria.
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En Cantabria existen aproximadamente 800 establecimientos de
turismo rural, campings y albergues, que brindan una oportunidad
(nica de aproximarse al entorno natural, el paisaje y las costumbres
de esta region, asi como probar todo tipo de experiencias de turismo
activo.

Ason-Agliera

Ocupa la parte mas oriental del litoral cantabro. Incluye zonas de
alto valor ecologico como el Parque Natural de los Collados del
Ason. La parte mas interior y alta de la comarca contiene algunas de
las cuevas mas grandes de EUropa.

Una experiencia {nica: Practicar la espeleologia en una de las
cuevas de la comarca como por ejemplo el Escalon y Coventosa.
www.cantabriaorientalrural.es




Siguiendo el curso del rio
Besaya se fueron abriendo
caminos a La Meseta desde
épocas remotas. Se alternan en el
valle los bosques y montes en estado
natural con poblaciones que muestran un rico
patrimonio historico de todas las épocas.

Una experiencia unica: Caminar por la calzada‘; TR I
romana entre Somaconchay Pie de Concha. R
www.altobesaya.es

Campoo-Los Valles

Esta comarca de transicion a la meseta castellana
estd repleta de historia (ruinas romanas de
Juliébriga) y cargada de arte. Posee el conjun-
to romanico de arquitectura religiosa mas
valioso de Cantabria, y bellas ermitas rupes-
tres. En estas tierras nace el rio Ebro (Fonti-
bre) y su capital es Reinosa.

Una experiencia Unica: Las Huellas del Chivo,

un recorrido turistico en maquina pisanieves desde

la Estacion de Esqui y Montaia de Alto Campoo. www.al-
tocampoo.com

El centro de interpretacion del romanico de Villacantid es
muy adecuado para los nifos por su gran contenido

interactivo. (+34) 942 598 425. culturadecantabria.com
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Saja-Nansa

Comarca que combina el alto valor medioambiental de sus paisajesy
zonas naturales (Parques Naturales Saja-Besaya y de Oyambre), con
conjuntos historico-artisticos como los de San Vicente de la Barquera,
Carmona, Barcena Mayor o Tudanca.

Una experiencia unica: Taller canteros por un diak, en el que apren-
deras a trabajar la piedra en un taller de canteria. www.turismodecan-
tabria.com

Trasmiera

Corresponde al territorio de la antigua Merindad de Trasmiera, que se
extiende entre las bahias de Santander y Santofia. Gran diversidad de
playas (Somo, Loredo, Langre, Isla o Noja) donde actividades como el
surf disfrutan de un gran protagonismo, junto a la practica del golf
(Pedrenay Villaverde de Pontones).

Una experiencia Unica: Ruta en barco para conocer el habitat del
aguila pescadora, en el estuario del rio Miera, integrado en la Red
Natura 2000. www.turismodecantabria.com

Valles Pasiegos

El modo de vida trashumante de los pueblos pasiegos ha dado lugar a
un habitat peculiar, caracterizado por cabanas diseminadas, y una
cultura comerciante que se expresa en elementos como el cuévano o
el sobao. Vega de Pas, San Pedro del Romeral (atravesadas por el rio
Pas y sus afluentes), San Roque de Riomiera y Liérganes (bafiadas por
el rio Miera) son las localidades mas representativas.

Una experiencia unica: Visitar un obrador de auténticas quesadas y
sobaos pasiegos. www.vallespasiegos.org
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Cabalgatas de Reyes (5 de enero)

Si tu visita a Cantabria coincide con la semana de Reyes, la cabalgata
de Santillana del Mar (fiesta de Interés Turistico Nacional) tiene lugar
en las calles de este pueblo encantador, con personajes caracteriza-
dos. También, las cabalgatas de Sefa (Limpias) y Castanedo, Carriazo
y Galizano (Ribamontan al Mar) son fiestas de Interés Turistico Regional.

Bisontere (Ultimo fin de semana de mayo)
Festival internacional de titeres que tiene lugar cada afio en as calles, plazas
y espacios culturales de Santillana del Mar. bisontere.es

Dia Infantil de Cantabria (Primer domingo de junio)

Esta divertida fiesta de exaltacion de la cultura regional se celebra en el
parque de La Magdalena (Santander). Su programa comprende actividades
como una exhibicion de aluche (antigua lucha cantabra) y modalidades de
deporte rural como la carrera de lecheras, tiro de cuerda, salto del pasiego y
corte de tronco.

Fiesta de la mitologia (mediados de agosto) en Barriopalacio (Anievas).




Batalla de Flores (Ultimo viernes de agosto). Desfile de carrozas
cubiertas de flores, realizadas por las agrupaciones vecinales (ITN) de
Laredo.

Guerras Cantabras (Ultimo fin de semana de agosto y primero de
septiembre) Esta fiesta de Interés Turistico Internacional tiene lugar
en Los Corrales de Buelna y conmemora los enfrentamientos entre
cantabros y romanos, recreados por cientos de lugarefios vestidos de
la época. guerrascantabras.net

MAF Muestra Internacional de Artes Fantasticas (Ultima semana de
septiembre) Una semana de espectaculos visuales —representacio-
nes, magia, proyecciones, tecnologia..— en los espacios escénicos y
las calles de Santander.

Hoky Popi Music (semana del 25 de julio)

Coincidiendo con la Semana Grande de Santander tiene lugar este
festival de musica teenager con grandes estrellas del panorama
nacional. hokypopimusic.es
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Un viaje con nifios por Cantabria es una ocasion extraordinaria
para iniciarles en nuevos sabores y ampliar su curiosidad por los
placeres del comer sano y bien. Estas son nuestras sugerencias.

Rabas

Faciles de compartir, de sabor y textura agradable, las rabas de
calamar son el aperitivo por excelencia en toda Cantabria,
especialmente en las zonas costeras.

Quesos

Entre los quesos tipicos de Cantabria, los mas adecuados
para los nifnos son los de pasta blanda, como el queso
fresco, el queso de nata e incluso los quesucos de Liébana.

Legumbres

Muchos nifos aun no han descubierto cuanto les gustan
las legumbres. Por su sabor y suavidad, son ideales unas
cremosas alubias blancas, solas o0 en cocido montanés. Si
primero les ensefias la huerta en la que nacen, seguro
que se animan. Podemos decir lo mismo de las ensaladas
con tomate y lechuga del pais.

Carnes

Cantabria es tierra de excelentes carnes, que se ofrecen en
los cortes tradicionales del escalope y el solomillo. Cada vez
mas establecimientos ofrecen, pensando en los nifos,
hamburguesas de carne ecologica criada en Cantabria.




Pescados

El pescado es la asigntaura pendiente en el menud de muchos
ninos. Las lonjas de Cantabria proveen a los restaurantes de
pescados de temporada fresquisimos. Los mas faciles de

comer y adecuados a los gustos de los nifos son la merluza,
el bonito y los bocartes.

Arroces

El arroz que se consume en Cantabria hay que importarlo,
pero a cambio los restaurantes locales disponen de los
mejores ingredientes del mar —moluscos, crustaceos,
pescados..— para hacer sabrosas paellas.

Dulces

Los niflos —y no tan nifios— se vuelven locos por el

sobao y la quesada pasiega, que son desayuno, merien-
da y tentempié. Pero ademas, les encantaran los
hojaldres tipicos de Cantabria —corbatas en Unquera,
pantortillas en Reinosa, sacristanes en Liérganes,
polkas y otras variedades en Torrelavega.

Helados

Por su tradicion lechera, en Cantabria es muy facil

encontrar helados de fabricacion artesana. Las
heladerias estan en las zonas peatonales de las
localidades, pero también son omnipresentes en
las playas, areas de recreo y eventos, mediante
“sucursales rodantes”. Si se trata de helados, no lo
dudes: helados artesanos de Cantabria.
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TELEFONOS DE INTERES

OFICINAS DEL GOBIERNO
DE CANTABRIA

SANTANDER

Oficina Regional de Turismo

Mercado del Este. Herndn Cortés, 4. 39003
Tel. 942310 708 Fax 942 313 248

Teléfono Vacaciones: 901111112
Infocantur: 902210 112
turismosantander@cantur.com

CASTRO URDIALES

Parque Amestoy, s/n. 39700
Tel. 942 871512 Fax 942 871337
turismocastro@cantur.com

LAREDO

Alameda Miramar, /n. 39770
Teléfono y Fax 942 611 096
turismolaredo@cantur.com

SANTILLANA DEL MAR
Jests Otero, 20. 39330
Tel. 942 818 251 Fax 942 840 265
turismosantillana@cantur.com

AEROPUERTO DE SANTANDER -
SEVE BALLESTEROS

Terminal de llegadas

39600 Camargo. Tel. 942 250 904
turismoaeropuerto@cantur.com

ESTACION MARITIMA DE SANTANDER
Estacién Maritima, s/n. 39003
Abierta en dias de Ferry/cruceros

ESTACION AUTOBUSES

DE SANTANDER

Plaza de las Estaciones, s/n. 39002

Tel. 629 910 440

Abierta en verano, Semana Santa y puentes
turismoestacionbus@cantur.com

UNQUERA

San Felipe Neri, s/n. 39560

(junto a Casa de Cultura Villa Mercedes)
Tel. 690 602 107
turismounquera@cantur.com

Abierta Semana Santa y verano

TORRELAVEGA

Plaza José Maria Gonzdlez Trevilla
(Pequerieces)

39300 - Tel. 942133 077
turismotorrelavega@cantur.com

PARQUE DE LA NATURALEZA DE CABARCENO
(Junto a Reptilario)

Abierto en Semana Santa y verano

Tel. 606 592 281
infoturcabarceno@cantur.com

CENTRO DE ESTUDIOS LEBANIEGOS,
ATENCION AL PEREGRINO
Tel. 942738126

OFICINAS MUNICIPALES ABIERTAS
TODO EL ANO

SANTANDER

Jardines de Pereda, s/n. 39002
Tel. 942 203 000 - Fax 942 203 005
turismo@ayto-santander.es

CABEZON DE LA SAL
Botin, 1. 39500. Tel. 942 700 332
turismo@cabezondelasal.net

CASTILLO (ARNUERO)

Antiguas Escuelas Castillo 7 Villas. 39193.
Tel. 942 637 915
museohedilla@ecoparque.info

COMILLAS

Bajos de Ayuntamiento
Joaquin del Piélago, 1. 39520
Tel. 942722 591 Fax 942 720 037
oficinadeturismo@comillas.es

FONTIBRE

(astillo de Argtieso

Hermandad de Campoo de Suso. 39212.
Tel. 942779 607
cunadelebrofontibre@gmail.com

LIENDO

Bajos del Ayuntamiento
Barrio Hazas, 53. 39776
Tel. 942 643 026
turismo@aytoliendo.org

NOJA

Plaza de la Villa s/n, 79-81. 39180

Teléfono y Fax 942 630 306
oficinadeturismo@ayuntamientodenoja.com

POLIENTES

(Frente al Museo Etnografico)
Barrio La Huertota. 39220

Tel. 942 776,146 Fax 942 776 155
cultura@valderredible.es

POTES

(entro de Estudios Lebaniegos. 39570.
Tel. 942 730 787
turismopotes@yahoo.es

RAMALES DE LA VICTORIA
Fundacion Orense

Paseo Bardn de Adzaneta, 8. 39800
Teléfono y Fax 942 646 504
turismo@cantabriaorientalrural.es

REINOSA

Avda. del Puente de Carlos IIl, 23. 39200
Tel. 942755 215 Fax 942 751147
turismo@aytoreinosa.es

SANTONA

Palacio de Manzanedo. 39740

Teléfono y Fax 942 660 066
oficinadeturismo@turismosantona.com

SAN VICENTE DE LA BARQUERA

Avda. del Generalisimo, 20. 39540

Tel. 942710797 Fax 942712 251
oficinadeturismo@sanvicentedelabarquera.es

SUANCES

Mirador Vuelta Ostrera. 39350
Teléfono y Fax 942 810 924
turismo@aytosuances.com

VILLACARRIEDO

P1. Jacobo Roldan Posada, 1-2pl. 39640
Tel. 942 591999
agencia@vallespasiegos.org

PUNTOS DE INTERES TURISTICO

MUSEOQ DE ALTAMIRA

39330 Santillana del Mar

Tel. 942 818 815 / 942 818 005
museodealtamira.mcu.es

CUEVA EL SOPLAO
Rébago. Tel. 902 820 282.
www.elsoplao.es

CENTRO DE INTERPRETACION

Y CUEVAS DEL MONTE EL CASTILLO
Puente Viesgo. Tel. 942 598 425
cuevas.culturadecantabria.com

CUEVA HORNOS DE LA PENA

S. Felices de Buelna.

Tel. 942 598 425
cuevas.culturadecantabria.com

CUEVA COVALANAS

Ramales de la Victoria

Tel. 942 598 425
cuevas.culturadecantabria.com

CUEVA DE EL PENDO

Escobedo de Camargo

Tel. 942 598 425
Cuevas.culturadecantabria.com

CUEVA DE CHUFIN
Riclones. Tel. 942 598 425
Cuevas.culturadecantabria.com

MUSEO DE PREHISTORIA

Y ARQUEOLOGIA DE CANTABRIA. MUPAC
(/Bailén s/n. 39003

Tel. 942 209 922
www.museosdecantabria.com

MUSEO ETNOGRAFICO

DE CANTABRIA

Muriedas. Tel. 942 251 347
www.museosdecantabria.com

MUSEQ MARITIMO DEL CANTABRICO
S. Martin de Bajamar s/n. Santander
Tel. 942 274 962. www.cantur.com

MUSEQ REGIONAL DE LA NATURALEZA
(arrejo. Tel. 942 701808
www.museosdecantabria.com

PARQUE DE LA NATURALEZA DE CABARCENO
Tel. 942563736
www.parquedecabarceno.com

CAMPO DE GOLF ABRA DEL PAS
Mogro. Tel. 942 577 597.
www.cantur.com

CAMPO DE GOLF NESTARES
Las Eras s/n. Tel. 942 771121
www.cantur.com

ESTACION DE ESQUI

Y MONTANA ALTO CAMPOO
Branavieja. Tel. 942779 223
www.altocampoo.com

TELEFERICO DE FUENTE DE
Tel. 942 736 610 www.cantur.com

CASONA DE TUDANCA
Tel. 942598 425
www.museosdecantabria.com

CENTRO DE INTERPRETACION DOMUS
DE JULIOBRIGA

(Retortillo). Tel. 626 325 927
culturadecantabria.com/juliobriga.asp

YACIMIENTO ROMANO-MEDIEVAL
DE CAMESA-REBOLLEDO
Tel. 626 325 932

culturadecantabria.com/camesa.asp 35



1a.com

decantabr

ismo

tur

=

GOBIERNO
de
CANTABRIA

Santander -

Cantabria..
[ ]

Camino
Lebaniego

Cantabria
Infinita

Teléfono Vacaciones:
(+34) 901111 112



