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Santander y sus alrededores, es una de las zonas con mayor densidad de poblacion de Cantabria. En ella se encuentran ente
destacados municipios como Astillero, Camargo, Santa Cruz de Bezana o Piélagos, y entornos con importantes valores
naturales como la denominada "Costa Quebrada" o el Parque Natural de las Dunas de Liencres. A pocos kilometros se
sitla también el Parque de la Naturaleza de Cabarceno.

La capital de la comunidad es una moderna urbe de casi 200.000 habitantes que se asienta en la bahia de Santander,
orientada al Sur, la cual pertenece al Club de las Bahias mas Bellas del Mundo. Siempre cambiante y hermosa, la luz y el
viento determinan su imagen llena de contrastes: azul en la calmay gris cuando se encrespa.

La ciudad de Santander tiene una larga trayectoria como ciudad cultural, El Centro Botin, que acoge exposiciones de arte contemporaneo, concier-
y es sede de varias instituciones de prestigio internacional. tos y numerosa actividades para todas las edades. Cierra los lunes, salvo

La Universidad Internacional Menéndez Pelayo nacid en 1931 como en verano. centrobotin.org

universidad de verano. Acoge cada afio cursos del maximo nivel de conteni- El Museo Maritimo del Cantabrico ofrece la posibilidad de sumergirse en

do cientifico, cultural o sociopolitico. uimp.es los secretos de la fauna marina y la historia de la navegacion, a través de

EL Festival Internacional de Santander de musica clasica y danza cuenta SUs acuarios y su exposicion permanente. cantur.com Los paseos y avenidas de la ciudad -Pereda, Castelar o Reina Victoria-
cada verano, desde 1948, con la presencia de orquestas, intérpretes y EL Museo de Arte Moderno y Contemporaneo de Santander y la Biblioteca ofrecen al visitante el encanto de una ciudad que ha sabido combinar
compafifas del maximo nivel internacional. Las actuaciones se programan Menéndez Pelayo completan las grandes instituciones culturales en la tradicion y modernidad, donde la naturaleza es protagonista de cualquier
en el Palacio de Festivales de Cantabria y en una veintena de localidades ciudad. museodesantandermas.com bibliotecademenendezpelayo.es espacio.

de laregion. festivalsantander.com La oferta cultural de la comarca se extiende mas alla de Santander. En la

El denominado Anillo Cultural de Santander es un conjunto de instituciones localidad de Muriedas se encuentra el Museo Etnografico de Cantabria,
e instalaciones culturales en el centro de la ciudad, como el Centro de sobre las tradiciones y oficios de la region. museosdecantabria.com
Interpretacion de la historia de la Ciudad de Santander, situado en la

El parque y el palacio de La Magdalena, en la peninsula del mismo
nombre, es el lugar mas emblematico de Santander. EL parque ofrece
extraordinarias zonas de paseo y descanso y el palacio ofrece visitas

dral. el 16gico de | L dieval el q En Escobedo de Camargo es posible visitar EL Pendo, una de las nueve guiadas. palaciomagdalena.com
catedral, e : ’Cer;trci arqueF) égico ell a Muralla M: I.eva , € Cer?tlrod el cuevas cantabras declaradas Patrimonio Mundial por la UNESCO.
Interpretacion de los Antiguos Muelles, el centro de interpretacion de cuevas.culturadecantabria.com Otro de los lugares emblematicos de Santander es la Duna de Zahera, un 2

Refugio antiaéreo y la ruta autoguiada del Incendio de Santander.
anillocultural.com El conocimiento del pasado de la zona se completa con las termas roma-

nas y necrépolis de San Juan, Yacimiento romano del siglo |, con estruc-
turas medievales del siglo VIl 'y XV situado en Maliafio, junto al Aeropuer-
to Seve Ballesteros.

espacio publico para la contemplacion del mar y la bahia. A su lado est¢
el CEAR de vela Principe Felipe, donde tienen su sede varias escuelas de
Integrado también en este anillo se encuentra el Museo de Prehistoria y velay el centro de alto rendimiento del equipo olimpico.

Arqueologia de Cantabria MUPAC, en el que se exhibe una espléndida

e
coleccion de piezas de arte mueble paleolitico procedentes de las Cuevas Y por su interés natural y cultural hay que destacar el parque litoral, =
Patrimonio de la Humanidad de Cantabria, asi como objetos y utensilios de entre el faro de Cabo Mayor y la isla de la Virgen del Mar, patrona
los antiguos cantabros. museosdecantabria.com de Santander.
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Festival Internacional
de Santander

Los mas pequenfos disfrutaran de un buen rato de ocio en el Parque de Las
Llamas, junto a El Sardinero; en el parque de La Magdalena o en los Jardi-
nes de Pereda del centro de la ciudad.

Santander es una ciudad muy ciclable, con un carril-bici junto al mar, que
une el Paseo de Pereda y la zona del Sardinero. Existe un servicio munici-
pal de alquiler de bicicletas. Este carril-bici recorre todo el frente maritimo,
se prolonga hasta el aeropuerto de Santander-Seve Ballesteros y desde
alli continua por EL Astillero y Villaescusa hasta el Parque de Cabarceno
y la Via Verde de Ontaneda.

De paso, podemos disfrutar de la observacion de aves en la Red de Sende-
ros y Observatorios de Aves de la Marisma Blanca de Astillero, y de un
espléndido parque con arboles singulares en la Finca Riosequillo, en La
Concha de Villaescusa.

Para el senderismo, las posibilidades en Santander y sus alrededores son
muy variadas y ademas seguras para realizar con nifios. Se puede recorrer
el Parque Geolégico de Costa Quebrada, con diversos tramos hasta el
santuario y playa de la Virgen del Mar, las playas de San Juan de la Canal
y Arnia en el municipio de Santa Cruz de Bezana, las de Liencres en Piéla-
gos, y hasta la ensenada de Cuchia, en Miengo.

Para los mas aventureros, junto al Faro de Santander hay unas instalacio-
nes con tirolinas, puentes tibetanos y otros retos. www.forestalpark.com
Parque de la Naturaleza de Cabarceno

Como lugar de referencia para el ocio en familia esta el Parque de la Natu-

raleza de Cabarceno, un espacio donde habita fauna salvaje de los cinco
continentes en semilibertad, que cuenta, ademas, con un centro de
conservacion y recuperacion de especies. Puntos de acceso: Obregon
(Villaescusa) y Cabarceno (Pena-

g0s). Tel. 902 210 112 - 942 563

736. parquedecabarceno.com
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Siendo la zona de mas poblacion y afluencia turistica de Cantabria, en
Santander y sus alrededores se concentra una importante oferta gastrono-
mica con opciones para todos los gustos y bolsillos.

Al ser una zona eminentemente marinera, el pescado y el marisco son
protagonistas, especialmente en lugares como el Barrio Pesquero de
Santander, la zona de la calle Tetuan y La Maruca, de tradicion marinera.

En el centro de la ciudad encontraras todo tipo de restaurantes y estableci-
mientos de picoteo. Especialmente animadas a la hora del aperitivo, las

Pocas ciudades pueden presumir de incluir en su entorno urbano una
docena de playas de caracteristicas tan diversas y, a la vez, tan atractivas:
familiares, recogidas, distinguidas y deportivas. Los Peligros, La Magdalena,
Bikini, EL Camello, La Concha, las playas de El Sardinero, Los Molinucos,
Matalefas y La Maruca. Todas dispuestas a dar lo mejor de si mismas tanto
durante el verano como en los dias suaves del invierno o del otono.

Pero ademas de Santander, en su comarca es posible disfrutar de las de
Portio, La Arnia, Somocuevas y Covachos, cuyos escarpados acantilados
estan enclavados en la denominada "Costa Quebrada". Este Parque Geolo-
gico se prolonga desde las playas de Miengo hasta las de El Sardinero, en
Santander.

En la desembocadura del rio Pas, en el municipio de Piélagos, a 12 kilome-
tros de la capital de Cantabria, la interaccion del viento y las corrientes
litorales han conformado uno de los sistemas dunares mas extensos a
orillas del mar Cantabrico. Se trata del Parque Natural de las Dunas de
Liencres, un lugar muy accesible y visitado, con numerosos senderos y
amplias playas. El ecosistema es delicado y las playas muy expuestas al mar
abierto: se recomienda el maximo respeto y prudencia. Aula Ambiental de
Costa Quebrada: Soto de la Marina Tel. 681628 884.
www.parquegeologicocostaquebrada.com.

zonas de Pena Herbosa, calle Vargas y el conjunto histérico de EL Sardine-
ro, si bien por toda la ciudad podras descubrir establecimientos y terrazas
muy atractivos, con fenomenales rabas de calamar, mejillones y almejas en
salsa y todo tipo de pinchos tradicionales y de autor.

En el extremo alto de la oferta, destacar la presencia tanto en la capital
como en los alrededores de varios restaurantes con estrellas Muchelin y
soles Repsol, asi como los adheridos al Club de Calidad Cantabria.

En varias de ellas es muy habitual la practica del surf, como en las de
Valdearenas y Canallave, (Piélagos). En Santander son las del Sardinero las
mas adecuadas para la practica de este deporte, y es muy frecuente ver a
grupos de jovenes iniciarse en estas aguas.

Al estar en una bahia, ademas una de las mas bellas del mundo, es aconse-
jable realizar algun paseo en barco. Existen muchas posibilidades, desde
una excursion de paseo, pasando por el alquiler de embarcaciones, piraguas
0 actividades acuaticas de todo tipo.

El senderismo es otra alternativa para conocer la belleza de la comarca.
Para descubrir la costa se puede optar por rutas como la que une Santander
con Liencres, en la denominada Ruta de la Costa Norte de Santander. Si por
el contrario se quiere conocer el interior de la comarca se puede optar por
hacer otro tipo de rutas. Por la zona de Penagos es posible disfrutar de una
ruta en plena naturaleza, como la que une Penagos y Llanos, y atraviesa el
monte de Corra. Un agradable paseo de poco mas de 6 km.

Y si lo que se busca es practicar golf, la zona cuenta con dos espléndidos
campos, ambos con vistas al mar: el de Matalefias, en el Cabo Menor de
Santander, de 9 hoyos y par 34. golfmatalenas.es; y el Abra del Pas-Celia
Barquin, en Mogro, en una finca elevada sobre la desembocadura del rio
Pas. EL campo tiene 18 hoyos y par 70, con suaves subidas y bajadas, asi
como un gran lago. cantur.com



