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¢ Qué es Naturea Cantabria?

Naturea Cantabria es el Programa de dinamizacién del uso publico en Espacios Naturales Protegidos que esta gestionado por la Red
Cantabra de Desarrollo Rural y los Grupos de Accién Local de Cantabria y promovido y financiado por la Consejeria de Desarrollo
Rural, Ganaderfa, Pesca, Alimentacién y Medio Ambiente del Gobierno de Cantabria.

El Uso Publico es una herramienta indispensable para el acercamiento recreativo, IUdico y educativo a la naturaleza y también a la
cultura y la tradicion del medio rural. Disfrutar de la naturaleza es algo que nos beneficia a todos porque el patrimonio natural de
Cantabria es un activo que debemos defender y conservar dada su importante contribucién a la dinamizacion econémica de las zonas
rurales.

Se trata de un proyecto muy arraigado y consolidado, con 15 afios de experiencia y que desarrolla un amplio abanico de actividades
divulgativas de la naturaleza de Cantabria a partir de los diferentes centros de interpretacion de la Red de Espacios Naturales
Protegidos. Estas propuestas incluyen multitud de posibilidades de actividades en el territorio y un programa especifico de Educacién

Ambiental para escolares.
Educacion Ambiental y divulgacién + Mantenimiento

Conservacion + Desarrollo Rural

Ademas, Naturea Cantabria cuenta también con una serie de cuadrillas de mantenimiento que se encargan del perfecto estado de
infraestructuras de uso publico y de realizar mantenimiento ambiental. Todas ellas son herramientas que se utilizan para cumplir los
dos objetivos fundamentales de este proyecto: la conservacién de la naturaleza y el desarrollo rural.




Guias de interpretacion

Conocer para conservar. Bien sea en los Centros de Interpretacion o en las actividades en campo, la mediacion y el trabajo del gufa
es fundamental para comprender la importancia de la naturaleza de fundamental para comprender la importancia de la naturaleza
de CantabriaCantabria y su trabajo convierte cada area protegida en un aula abierta al aire libre.

Paso a paso, a ritmo lento, deteniéndose sobre el terreno en los principales procesos naturales que configuran cada espacio
protegido. Flora, fauna, usos tradicionales del territorio... ningdn elemento importante pasa desapercibido ante la mirada experta
del gufa, que muestra con detalle y pasion las claves de los Espacios Naturales Protegidos. De la mano de Naturea Cantabria te
invitamos a descubrir la naturaleza que nos rodea de la mano experta de un monitor especializado. Ven y descubre naturaleza.

Durante el curso desarrollamos un intenso programa de Educacion Ambiental para alumnado de todos los niveles. Puedes
conocer mas sobre él en www.natureacantabria.com o en el 942 049 438

Equipos de mantenimiento

Los equipos de mantenimiento de la Red Cantabra de Desarrollo Rural, dentro del programa Naturea Cantabria, realizan un trabajo
a menudo en la sombra, pero que es fundamental para el perfecto funcionamiento de todo el programa y para facilitar el disfrute de
la naturaleza por parte de toda la poblacion. Estas cuadrillas se encargan del mantenimiento y adecuacién de mil doscientos
kilbmetros de senderos, antiguas veredas ganaderas perdidas por la merma de la actividad tradicional en la mayor parte de los
casos. Asimismo se encargan del mantenimiento de una veintena de areas recreativas, varios miradores y de los centros de
interpretacion vinculados al programa Naturea Cantabria. Ademds, mas alld de los servicios habituales, este servicio esta en
continua colaboracién con todo tipo de entidades locales y supralocales y con la guarderfa de las distintas Comarcas Forestales de
Cantabria para todo tipo de actuaciones.
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Un programa lleno de oportunidades para descubrir la naturaleza de Cantabria

RESERVA PREVIA

Verano

La naturaleza esta para disfrutarla de manera responsable y sostenible. Naturea Cantabria ha organizado
una intensa programacion de actividades con las que disfrutar y descubrir la naturaleza de Cantabria. En
total, en los meses de verano, se han programado mas de 300 actividades en todo tipo de ambientes y para
todo tipo de publicos. Costa, interior, montafias, rios, bosques, gratuitas o de pago... las opciones son tan
variadas como lo es la Naturaleza en Cantabria. ;Cual eliges?

Otoio

El calor del estio va dando paso a, probablemente, la mejor etapa del afio para ‘naturear’ Cantabria: el otofio.
Naturea Cantabria Cantabria ofrece una amplia gama de posibilidades que permiten descubrir los secretos
mejor guardados de nuestra naturaleza, los valores de biodiversidad de estos espacios, las mas inesperadas
estampas, los mas bellos paisajes tefiidos de rojo...

Rutas autoguiadas Naturea Cantabria

;Te apetece descubrir la naturaleza de Cantabria a tu ritmo y de manera autonéma? Nuestro proyecto pone a
disposicion de todo el publico rutas balizadas que permiten recorrer buena parte de los espacios protegidos
y que son mantenidas en perfecto estado durante todo el afio por nuestras cuadrillas.

Se trata de un proyecto ejecutado y financiado por los 5 Grupos de Accién Local de Cantabria a través del
programa LEADER de la Consejerfa de Desarrollo Rural, Ganaderfa, Pesca, Alimentacion y Medio Ambiente.
Cuenta con la colaboracién del programa Naturea Cantabria de la Red Cantabra de Desarrollo Rural para su
disefio y ejecucién. Todos los itinerarios se encuentran disponibles en nuestra web para su consulta y
descarga de tracks y de toda la informacién necesaria.

#Natureandoencorto: rutas cortas y gratuitas para disfrutar en familia

Queremos que todo el mundo pueda conocer la naturaleza de Cantabria y por eso organizamos
periddicamente una serie de actividades GRATUITAS cortas para comenzar a conocer la naturaleza de
Cantabria. #Natureandoencorto es una serie de propuestas de naturaleza muy sencillas para toda la
familia. Se trata de planes de naturaleza perfectamente compatibles y combinables con otras propuestas que
se desarrollan en el medio rural de Cantabria. ;/Te animas a naturear en corto?

Estas actividades se realizan en fines de semana y periodos vacacionales en todas las zonas en las que
trabajamos. Puedes consultar la programacién prevista en esta publicacién y en www.natureacantabria.com

Encuentra esta modalidad con # y en verde dentro del catalogo

Todas las actividades requieren reserva previa que puedes realizar on line o por teléfono (942 049 438 de lunes a viernes de 9
a 14 horas). Se publican en la web de Naturea Cantabria con un maximo de un mes de antelacion. Ademas del servicio de
reserva online, la web de Naturea ofrece amplia informacién sobre cada una de las actividades, asf como otras funcionalidades
como compartir coche entre personas usuarias del programa y otros muchos contenidos.

www.natureacantabria.com




SAJA-BESAYA

CENTRO DE INTERPRETACION
DEL PARQUE NATURAL
SAJA-BESAYA

Saja (Los Tojos)
Carretera CA-280, km 13

608 065 846

VALLES PASIEGOS

PUNTO DE INFORMACION
NATUREA CANTABRIA

Puente Viesgo
Antigua estacion de FF.CC.

942598 758 / 666 603 431

OYAMBRE

CENTRO DE INTERPRETACION
DEL PARQUE NATURAL
DE OYAMBRE

San Vicente de La Barquera
Faro Punta de La Silla

942712 019 / 696 934 603

LIEBANA

CASA DE LA NATURALEZA
DE PESAGUERO

Pesaguero
Carretera CA-184, km 14

608 849 362

Centros de interpretacion de
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la Red de Espacios Naturales Protegidos

. COLLADOS DEL ASON

CENTRO DE INTERPRETACION DEL
PARQUE NATURAL COLLADOS DEL ASON

San Miguel
de Meruelo

La Gandara (Soba)
Area recreativa del Monte Lavin

619 892 634

| CAMPOO-LOS VALLES

CENTRO ORNITOLOGICO DEL

Villafufre

EMBALSE DEL EBRO
VIZCAYA
tiurd Santibafiez La Poblacién
2’};‘2;0 g (Campoo de Yuso)

San Vicente
de Toranzo

608 413 109

Campillo = C4. 25 La Revilla

Veguilla

SANTONA, VICTORIA Y JOYEL

CENTRO DE INTERPRETACION DEL PARQUE
NATURAL DE LAS MARISMAS DE SANTONA,
VICTORIAY JOYEL

BURGOS Santofa

Edificio Mirador de las marismas

942 671724/ 674 617 628

CENTROS DE INTERPRETACION Y ATENCION DE VISITANTES:

OJ Casa de la Naturaleza de Pesaguero

9) Centro de Interpretacion del P. N. de Oyambre (Faro Punta de La Silla)

9/ Centro de Ir ion del P. N. Saja-Besay.

@ Punto de informacién Naturea Cantabria (antigua estacién de Puente Viesgo)

@ Centro Ornitolégico del Embalse del Ebro

@ Centro de Interpretacion del P. N. de los Collados del Asén

@ Centro de Interpretacion del P. N. de las

Marismas de Santona, Victoria y Joyel
HORARIO DE APERTURA PARA TODOS LOS CENTROS
ENERO-MARZO De miércoles a viernes 10:00-1530 h Sabados, domingos y festivos 10:00-18:00 h
ABRIL-JUNIO De miércoles a viernes 10:00-17:00 h Sébados, domingos y festivos 10:00-19:00 h
JULIO-AGOSTO De lunes a domingo y festivos 10:00-19:00 h
SEPTIEMBRE De martes a domingo y festivos 10:00-19:00 h
OCTUBRE De miércoles a viernes 10:00-17:00 h Sabados, domingos y festivos 10:00-19:00 h
NOVIEMBRE - DICIEMBRE | De miércoles a viernes 10:00-1530 h Sabados, domingos y festivos 10:00-18:00 h
Entrada gratuita www.natureacantabria.com




Parque Natural de los Collados
del Asén y Red Natura 2000
en AsoOn Agiiera Trasmiera

A

Grupo de Accién Local
Asén - Agiiera - Trasmiera

www.natureacantabria.com

Itinerario | Duracién | Lengitud | Desnivel Dificultad
Bustalveinte 6h 15 km 530 m Media i
Cailzgua: nacimiento del Asén 4h 8,5 km 260m Baja El Parque Natural de los Collados del Asén es un lugar
Cﬁ”mi"“dﬁusqsemao 5: 1‘3-3 km  530m '":Qdia excepcional en el que poder disfrutar de la belleza del paisaje de
Caminos de Soba 6 14 km 500 m Alta ~ . .
Canal de Rolacias Sh 11 km 650 m Media la montafa oriental de Cantabria.
Canalahonda 5h 12 km 420m Media
Z'I“‘?FE:*':"“:‘}; ;;h 1: :’: ;‘;g‘“ ::‘ZI Se localiza integramente en el municipio de Soba, en altitudes
aciar ae Hondojon / N m m edia .

N — ah 7 km 280 m Media comprendidas entre los 240 y los 1581 metros y se encuentra
Hayedo Busturejo 6h 16 km 650m Alta dentro del amplio conjunto glaciado de la montafia oriental de
Identificacion de aves 4%h . . Baja C : : e

antabria donde son bien visibles algunas de las formas de
Las Motas 7h 18,5 km 900 m Alta ., d ., € > & ) ds ) d
Las Trincheras Sh 12 km 435m Media acumulacién y erosiéon provocadas por el hielo. Los ecosistemas
Llzna de Pomayor 6h 10 km 470 m Alta que alberga, la diversidad de fauna y flora asociada, la
Los Sotos 3%h 5km 240m Baja . - S )
Lunada — Castro Valnera 6% h 11k E i i tranquilidad y agtentmdad de los paisajes, contribuyen a
Mazo Grande 4%h 8km 575m Media recomendar su visita.
Miradores de Saba 3h 6 km 130m Baja
Monte La Vega 4%h 10 ke 200m Media . ;
Moriilling 6%h 15 km ey Alt Ademas, en esta comarca podemos encontrar otros |mporta‘ntes
Pefia Lavalle 6% h 11 km 720m Alta espacios dentro de la Red Natura 2000 como Zonas Especiales
Pefia Lusa 6% h 115km  685m Alta de Conservacién (ZEC Montafia Oriental, ZEC Rio Aglera, ZEC
Porraceolina 7% h 14 km 1000 m Alta . , , )
Sierra de Valnera 7% h 16 km 700 m Alta Rio Asony ZEC Rio Miera).
Senda del aguelarre 5h 10 km 400 m Media
Tras los pasos del Roblon 4h 9 km 220m Baja
Valle del silencio 4%h 10 km 350m Alta A H
g ool e o= prin Collados del As6n permite conocer la
Vuelta a Socueva 4h 8 km 280m Bajo influencia de la piedra caliza y del
#Centro ictiologico de Arredondo 1:30h = = Baja .
#Nacimiento del Gndara 25h 4,5 km . Baja m0de|ad0 g|aCIal’

25h 5 km ) Baja

Centro de Interpretacién del Parque Natural de Los Collados del Asén

Esta instalacion familiariza al visitante con la geomorfologfa, la vegetacion, la fauna y los rasgos de la actividad antrépica
de este ambito marcadamente rural. Diversas salas tematicas ensalzan la importancia que tienen en el territorio el
| glaciarismo cuaternario y el mundo subterraneo.

# Los gufas vinculados al programa de Uso Publico se encargan de la atencién al visitante, ofreciendo amplia informacion
sobre los valores naturales del espacio, lugares de interés, y la posibilidad de realizar visitas guiadas y autoguiadas.
Ademas, se ocupan de la atencién guiada del Centro Ictiolégico de Arredondo, instalacién dedicada al cultivo de
< juveniles autéctonos de salmén atlantico, y al estudio y conservacién de nuestros ecosistemas fluviales.

La Gandara (Soba) - Area recreativa del Monte Lavin - 619 892 634



JuLio

-Sabado 1 Bustalveinte

-Domingo 2 Canalahonda

- Martes 4 #Vegacorredor

- Miércoles 5 Hayedo Busturejo

- Jue 6 #Nac. del Gandara + #C.Ictiolégico
-Viernes 7 El Mazo Grande + #C.Ictiolégico
- Sabado 8 Sierra de Valnera

-Dom 9 Tras los pasos del Roblén+#C.Ictiolégico

- Martes 11 #Vegacorredor

- Miércoles 12 Observacion de aves

- Jueves 13 #Nac. del Gandara + #C.Ictiolégico
-Viernes 14 Camino a Busquemao

- Sdbado 15 Vuelta a Socueva + #C.Ictiolégico
- Domingo 16 Las Motas

- Martes 18 #Vegacorredor

- Miércoles 19 Pefia Lusa

- Jueves 20 #Nac. del Gandara + #C.Ictiolégico
-Viernes 21 Valle del silencio

- Sdbado 22 Canal de Rolacias + #C.Ictiolégico
-Domingo 23 Vuelta a Colina

- Martes 25 #Vegacorredor

-Jue 27 #Nac. del Gandara + #C.Ictiolégico
-Viernes 28 La senda del aquelarre

- Sébado 29 Cailagua + #C.Ictiol6gico

- Domingo 30 Castro Valnera

o :
¥ o yJA' V.
OCTUBRE
-Domingo 1 Valle del Silencio
- Sabado 7 Tras los pasos del Roblon
-Domingo 8 Castro Valnera
-Jueves 12 Porracolina
- Sédbado 14 Hayedo Busturejo
-Domingo 15 Vuelta a Socueva+#C. Ictiolégico
- Sébado 21 Canal de Rolacias + #C.Ictiolégico
- Domingo 22 Las Motas
- Sabado 28 Pefia Lusa
- Domingo 29 Monte La Vega

AGOSTO

-Martes 1 #Vegacorredor

- Miércoles 2 Los Sotos

-Jueves 3 #Nac. del Gandara + #C.Ictiolégico
-Viernes 4 Cailagua + #C.Ictiolégico

-Sabado 5 El Viaje del Céndor

- Domingo 6 Canalahonda + #C.Ictiolégico
-Martes 8 #Vegacorredor

- Miércoles 9 Sierra de Valnera

-Jue 10 #Nac.del Gandara + #C.Ictiol6gico
-Viernes 11 Guardianes de las Garmas
-Sabado 12 Vuelta a Colina

-Dom 13 Canal de Rolacias + #C.Ictiolégico

- Martes 15 #Vegacorredor

Miércoles 16 Llana de Pomayor

-Jueves 17 #Nac. del Gandara + #C.Ictiolégico
-Viernes 18 Las Trincheras

-Sabado 19 Vuelta a Socueva + #C.Ictiolégico
-Domingo 20 Pefia Lusa

- Martes 22 #Vegacorredor

- Miercoles 23 Sierra de Valnera

-Jueves 24 #Nac. del Gandara + #C.Ictiolégico
-Viernes 25 El viaje del céndor

- Sabado 26 Los Sotos + #C.Ictiolégico
-Domingo 27 Caminos de Soba

- Martes 29 #Vegacorredor

- Miércoles 30 Canalahonda

-Jueves 31 #Nac. del Gandara + #C.Ictiolégico

ACTIVIDADES
PREVISTAS EN EL

cambios. Listado definitivo disponible en
www.natureacantabria.com

NOVIEMBRE

- Miércoles 1 Vuelta a Colina

-Sabado 4 Glaciar de Hondojon

- Domingo 5 Cailagua + #C.Ictiolégico

-Sabado 11 Vuelta a Socueva + #C.Ictiolégico

-Domingo 12 Bustalveinte

-Sabado 18 Llana de Pomayor
-Domingo 19 Camino a Busquemao
- Sabado 25 Caminos de Soba

-Dom 26 Guardianes de las Garmas + #C.Ictiol6gico

PARQUE NATURAL
COLLADOS DEL ASON

*Programacién provisional sujeta a posibles

Reserva con un maximo de un mes de antelacién

SEPTIEMBRE

-Viernes 1 Canal de Rolacias +#C. Ictiolégico
-Sabado 2 Vuelta a Colina

-Domingo 3 Cailagua + #C.Ictiol6gico

-Sab 9 Tras los pasos del roblon+#C.Ictiol6gico
-Domingo 10 Castro Valnera

-Viernes 15 Miradores de Soba

- Sabado 16 Glaciar de Hondojén

- Domingo 17 Porracolina

- Sabado 23 Porracolina

-Domingo 24 Camino a Busquemao

- Sabado 30 Mortillano

DICIEMBRE

-Sabado 2 Valle del Silencio
-Domingo 3 El Mazo Grande

- Miércoles 6 Senda del Aquellarre
Jueves 7 Los Sotos

-Viernes 8 Camino a Busquemao
-Sabado 9 Glaciar de Hondojon
-Domingo 10 Canal de Rolacias
-Sabado 16 Cailagua

-Domingo 17 Tras los pasos del roblén
-Viernes 22 Vuelta a Socueva
-Sabado 23 Canalahonda

-Mié 27 Guardianes de las Garmas
- Jueves 28 Las Trincheras

-Viernes 29 Monte La Vega

- Domingo 30 Miradores de Soba



Parque Natural de las
Marismas de Santoia,
Victoria y Joyel

y Red Natura 2000 en
Ason Agiliera Trasmiera

J

Grupo de Accién Local
Ason - Agiiera - Trasmiera

www.natureacantabria.com

El Parque Natural de las Marismas de Santofia, Victoria y

Itinerario | Duracién | Longitud | Desnivel | Dificultad | it | orincial h dal de la Corni
Aves del estuario del Ason 2%h - = Baja Joye ; C(?I’]S ILye €l principa HiiEEd € 1d lesa
BATED ABE BEAticas BIVaAREES 2%h i} B Baja Cantabrica y se trata de uno de los mayores santuarios de
Barco : estuario del As6n y monte Buciero 2 h - - Baja aves del pais. Ocupa 6.678 hectareas repartidas entre 11
Cabo Quejo, la costa de los halcones 3%h 54 km 126 m Media municipios (Ampuero, Argofios, Arnuero, Barcena de
Cumbres del Buciero Gh 81km  368m  Alte Cicero, Colindres, Escalante, Laredo, Limpias, Noja,
Dunas de Berria 3h 3,7km - Baja Santof Vot
El Remendon: los dltimos cuatreros 5h 10 km 515m Media antonay vo 0).
Isla: de Abisinia a Castellanos 3%h 6,6 km 109 m Baja
Marisma de la Saca 2%h 3 km - Baja Estas marismas son un destino fundamental para las aves
Marisma de Joyel 2%h 2 km : Baja migratorias del norte de europa en su desplazamiento
Miravalles 3%h 55km  202m Media hacia tierras mas célidas. Este espacio, ademéas de las
BAante Bucler, ksosta EsETakds aie Igtm 220 s marismas, incluye otros habitats muy destacados como
Monte Cincho, el mirador de Trasmiera 3% h 4,2 km 190 m Media ! y i ) Y i )
Montehano 21 h 25km  183m Media son las zonas acantiladas, encinares costeros cantabricos,
Pico Candiano 5h 10,1km 520m  Media matorrales, praderfas, pastizales, playas y sistemas
dunares.

Natureando en corto Duracién | Longitud | Desnivel | Dificultad < . H

— | | Loaghtud | i La comarca Ason-Aguera-Trasmiera
#Ancillo 1% h 1.5 km - Baja .
#La Casa Blanca 2h 3,6km  140m Baja aporta cuatro municipios al Parque
#Ria de Rad - j : =
Ll 2h 2,5 km Baja Natural de las Marismas de Santofa,

Victoria y Joyel: Barcena de Cicero,
Voto, Limpias y Ampuero

Centro de Interpretacion del Parque Natural de las Marismas de Santoiia, Victoria y Joyel
Se ubica en la planta baja del “Mirador de las marismas”, en el puerto de Santofia. Los contenidos se distribuyen
en un recorrido que permitird al visitante descubrir, de manera didactica y amena, los principales valores de
este singular espacio natural. El visitante puede obtener amplia informacion sobre las rutas y las especies de
flora y fauna mas representativas de los ecosistemas del Parque, escenificados finalmente a lo largo de un
diorama con reproducciones realistas: fondos marinos, playas y dunas, la marisma, la campifia, el monte de
encinas, los acantilados costeros y las cavidades subterraneas.

Edificio Mirador de las Marismas , Puerto de Santofia - 674 617 628




JULIO AGOSTO SEPTIEMBRE

- Sabado 1 Cumbres Buciero - Miércoles 2 #Ancillo - Sabado 2 Buciero costa esmeralda

-Domingo 2 #Rada - Jueves 3 Intermareal nocturno en Noja Barco: estuario y Buciero

- Miércoles 5 #Ancillo - Viernes 4 Montehano - Domingo 3 #Rada

- Viernes 7 Buciero Costa Esmeralda - Sabado 5 El Cincho - Miércoles 6 #Ancillo

- Sabado 8 Montehano - Domingo 6 #Rada - Sabado 9 Observacion de aves en Colindres
Barco: estuario y Buciero Barco: estuario y Buciero - Domingo 10 #Rada

-Domingo 9 #Rada - Miércoles 9 #Ancillo - Sabado 16 Isla, de Abisinia a Castellanos

- Miércoles 12 #Ancillo -Viernes 11 #La casa blanca - Domingo 17 Miravalles

- Jueves 13 Miravalles - Sabado 12 Cabo Quejo - Sabado 23 Dunas de Berria

-Viernes 14 #La Casa Blanca -Domingo 13 #Rada - Domingo 24 Cabo Quejo

Sabado 15 La Viesca - Miércoles 16 #Ancillo - Sabado 30 Pico Candiano

-Domingo 16 #Rada - Jueves 17 Buciero nocturno

- Miércoles 19 #Ancillo - Viernes 18 Miravalles

- Jueves 20 Intermareal nocturno en Noja - Sabado 19 Pico Candiano

- Viernes 21 El Cincho - Domingo 20 #Rada

- Sabado 22 Miravalles - Miércoles 23 #Ancillo
- Domingo 23 #Rada - Viernes 25 Buciero Costa esmeralda
- Miércoles 26 #Ancillo - Sabado 26 El Remendén
- Jueves 27 Buciero Nocturno -Domingo 27 #Rada
- Viernes 28 Montehano Barco: estuario y Buciero
- Sabado 29 Marisma de Joyel - Miércoles 30 #Ancillo
Barco: estuario y Buciero

- Deiriinga 307ERaeE ACTIVIDADES PREVISTAS EN EL
PARQUE NATURAL DE LAS MARISMAS

*Progr: i6n provisional sujeta a p
cambios. Listado definitivo disponible en

Reserva con un méﬁm:::";f::::?;’;;;’: D E SANTO NA' VICTO RIA Y J OYE L

OCTUBRE NOVIEMBRE DICIEMBRE

-Domingo 1 El Cincho - Jueves 2 Taller Familiar - Sabado 2 Observacion de aves

- Sabado 7 Montehano - Sabado 4 Observacién de aves -Domingo 3 Cabo Quejo

-Domingo 8 La Viesca - Domingo 5 La Viesca - Sabado 9 El Cincho

- Sabado 14 Dunas de Joyel - Sabado 11 Buciero costa esmeralda - Domingo 10 Observacién de aves
-Domingo 15 Pico Candiano - Domingo 12 Observacién de aves - Sabado 16 Marisma de la Saca

Sabado 21 Isla, de Abisinia a Castellanos - Sabado 18 Observacién de aves - Domingo 17 Isla, de Abisinia a Castellanos
- Domingo 22 Buciero costa esmeralda - Domingo 19 Isla, de Abisinia a Castellanos - Sabado 23 Observacion de aves

- Sabado 28 El Remendén - Sabado 25 Marisma de la Saca - Sabado 30 Observacion de aves

-Domingo 29 Cabo Quejo - Domingo 26 Miravalles



Red Natura 2000 en
Liébana

Grupo de Accion Local Liébana

www.natureacantabria.com

Itinerario | Duracién | Longitud | Desnivel | Dificultad » . . »

Altos de Taruey Sh 11,5 km 550 m Media Liébana constituye la mejor representacion de |la
Azufral de Cambarco 6h 17 km 750 m Media biodiversidad y la conservacion de la Naturaleza de
Draliga cle Bsjes ) Sk Aan S0 Alts Cantabria. No en vano, este territorio permite descubrir un
Brafia de los Tejos (Sgjo Nansa) 7h 19 km 900 m Alta . . L. e
Earaalafrado 6%h 13 km 900 m Alta prodigioso compendio de practicamente todos los habitats
Cascadas de Retumbia 5h 10,5km  520m Media peninsulares en una comarca perfectamente definida
Collado de Cienpastores 6¥%h 14 km 830m Alta geogréﬂcamente.

Collado Arcedn 6h 13,5 km 200 m Media

Collado Osina Th 12,6 km 800 m Alta }

Collado Robadorio 5h 10 km 600 m Media Es un espacio de una naturaleza exuberante marcada por
El Cerraillu Sh 9 km 540 m Media una geomorfologia espectacular y por la influencia humana
T B K SO Alia tradicional en el territorio. Las altas cumbres montafiosas
Las Colladillas 6h 13 km 600 m Media ’ ) N
Los Cuéneres 5%h 11 km 150 m Media fondos de valle, bosques y pastizales de alta montafia
Monte Arabedes 3% h 9,5 km 350 m Baja cantabrica albergan las principales poblaciones de macro
Murme[agosr de Liébana 3%h variable variable Baja vertebrados de la regién.

Nifiandi (Soja Nansa) 6% h 9.5 km 800 m Alta

Pefiuca de Colio 6h 12 km 550 m Baja

Sestil de las Partidas 6%h 16 km 860 m Media Ademas del conocido Parque Nacional Picos de Europa, esta
ciEr Eelnin el 1k S =i comarca posee tanto amplias Zonas de Especial Proteccién
Pico Bistruey 6h 13 km B0 m Alta | A ZEPA 7 d E X | c .,
Pico Agero 6h 10k 1040 m Alta para as yes( ) como or?a.s e Especia ‘c?nservaoon
Pico Jaro 65h 10 km 800m Alta (ZEC) incluidas en la red ecoldgica de proteccién europea
Pico Tresmares 7h 13,6 km S00 m Alta Red Natura 2000.

Praderia de Marcuendes Shh 12 km 450 m Media

Puertos de Ullances 55h 12 km 550 m Media Liébana es uha comarca anica que

Valle de Bedaya 4h 85km 420m Baja ) ) L.

#Sierra Tama 2h 35km  170m Baja permite descubrir practicamente todos
#tRobledal de Matasefias 2%h 4 km 230 m Baja Lt -

#Cabezdn de Liébana, un viaje en el tiempo Zh 1,5 km - Baja IOS habltats penInSUIareS

Casa de la Naturaleza de Pesaguero

Localizada en el municipio de Pesaguero, se trata de una casona del siglo XVII restaurada, que
fue durante afios la Casa Consistorial del municipio. Alberga en su interior una completa
exposicién de los elementos naturales que caracterizan a la comarca de Liébana. Su
emplazamiento es el idéneo para la interpretacion del medio natural lebaniego y sus gufas
ofrecen toda la informacién que requiera el visitante acerca de los valores naturales y culturales
del entorno, asf como la que atafie al uso publico en la comarca, itinerarios guiados,

autoguiados, lugares de interés, etc. Pesaguero - Carretera CA184, km 14 - 608 849 362




JuLio

- Sdbado 1 Las Arnas

- Domingo 2 Sestil de las Partidas

- Miércoles 5 #Sierra de Tama
-Viernes 7 #Robledal de Matasenas

- Sabado 8 Peiiuca de Colio
-Domingo 9 #Cabezoén de Liébana

- Miércoles 12 #Sierra de Tama
-Jueves 13 Sierra Beleina

-Viernes 14 #Robledal de Mataseias
- Sabado 15 Los Cuéneres

- Domingo 16 #Cabezdn de Liébana

- Miércoles 19 #Sierra de Tama

- Jueves 20 Natureando el Camino 1
-Viernes 21 #Robledal de Mataseias
- Sébado 22 Pico Bistruey

- Domingo 23 #Cabezén de Liébana

- Miércoles 26 #Sierra de Tama
-Jueves 27 Ninandi, sierra de Peiiarrubia
-Viernes 28 Robledal de Mataseiias

- Sdbado 29 Braiia de los Tejos

- Domingo 30 #Cabezdn de Liébana

OCTUBRE

- Domingo 1 Pico Tres Mares

- Viernes 6 Collado Robadoiro

- Sébado 7 Brafa de Cucayo

- Domingo 8 Puertos de Ullances

- Viernes 13 Pico Bistruey

- Sédbado 14 Braiia de los Tejos

- Domingo 15 Natureando el Camino +
- Viernes 20 Azufral de Cambarco

- Sabado 21 Monte Arabedes

- Domingo 22 Sestil de las Partidas
- Viernes 27 Brafias de Bejes

- Sabado 28 Cantalafredo

- Domingo 29 Altos de Taruey

AGOSTO

- Miércoles 2 #Sierra de Tama
Nocturna murciélagos

-Jueves 3 Natureando el Camino

-Viernes 4 #Robledal de Mataseinas

-Sabado 5 Pico Agero

-Domingo 6 #Cabezén de Liébana

- Miércoles 9 #Sierra de Tama

-Jueves 10 Brafias de Cucayo

-Viernes 11 #Robledal de Matasefias

-Sabado 12 Collado Robadorio

-Domingo 13 #Cabezon de Liébana

-Martes 15 Monte Arabedes

- Miércoles 16 #Sierra de Tama

“jueves 17 Collado Osina

-Viernes 18 #Robledal de Matasefas

- Sdbado 19 Pico Jaro

- Domingo 20 #Cabezén de Liébana+

- Miércoles 23 #Sierra de Tama

- Jueves 24 Natureando el Camino

-Viernes 25 #Robledal de Matasefas

- Sabado 26 El Cerraillu

-Domingo 27 #Cabezon de Liébana

- Miércoles 30 #Sierra de Tama

NOVIEMBRE

-Viernes 3 Las Colladillas

- Sébado 4 Natureando el Camino 4
-Domingo 5 Collado Cienpastores
-Sabado 11 Cascadas de Retumbia
-Domingo 12 Puertos de Ullances

- Sébado 18 Pico Jaro

-Domingo 19 Las Arnas

-Sabado 25 Sierra Belefia

- Domingo 26 Natureando el Camino +

SEPTIEMBRE

-Viernes 1 Brafias de Bejes

- Sabado 2 Cascadas de Retumbia

- Domingo 3 Valle de Bedoya

-Viernes 8 Natureando el Camino 1

- Sabado 9 El Cerraillu

-Domingo 10 Puertos de Ullances

-Viernes 15 Monte Arabedes

- Sabado 16 Natureando el Camino 1

-Domingo 17 Pefiuca de Colio

-Viernes 22 Collado Osina

- Sdbado 23 Pico Jaro

- Domingo 24 Pico Tres Mares

-Viernes 29 Altos de Taruey

- Sabado 30 Ninandi, sierra de Peiarrubia
ANO JUBILAR

LEBANIEGO

Natureando el camino i 2023-2024

Buena parte del Camino Lebaniego atraviesa
Espacios Naturales Protegidos. Con motivo de la
celebracion del Afio Jubilar Lebaniego 2023-
2024 organizamos una serie de salidas en las
que descubriremos diferentes etapas de este
camino de peregrinacion desde su vertiente

mas natural

| sujeta a p

ACTIVIDADES PREVISTAS EN LA gERFEEIPEYE ibl
RED NATURA 2000 DE LIEBANA con un maximo de un mes de antelacién

definitivo disponible en www.natureacantabria.com. Reserva

DICIEMBRE

-Sabado 2 Collado Arceén

-Domingo 3 Las Colladillas

- Sabado 9 Collado Robadoiro
-Domingo 10 Pico Agero

- Sdbado 16 Natureando el Camino +
-Domingo 17 Brafia de Cucayo

- Sabado 23 Praderia de Marcuendes
-Viernes 29 Azufral de Cambarco

- Sabado 30 Collado Arceén

cambios. Listado



Parque Natural Saja Besaya
y Red Natura 2000 en
Saja Nansa

Saja Nansa

ASOTLALION OF BECARRDLLD RURAL

www.natureacantabria.com

Itinerario | Duracion | Longitud | Desnmivel | Dificultad

Altos de Cabuérniga 6h 10 kmi 750 m Alta

Arroyo de Viafia sh 10km 350m Baja El Parque Natural Saja Besaya esta situado en la zona central
Arroyo Las Cortes (Caompoo-Los Valles) 4%h 10 km 220m Baja . . . .

Avoslios BeaRalas &h 12kon =i Nasdia de Cantabria, en las cabeceras del rio Saja, asi como algunos
Earcena fiayorysu.entarmo 2h e 200/ Baja valles laterales de la cuenca del Besaya. En total tiene una
Brana de Espinas 6h 15 km 500m Media

Brafia de Los Tejos 7h 13 km 500 m Alta extension total de 245 kilémetros cuadrados de seis
Brafiazarza (Campoo-Los Valles) S5h 9 km 400 m Media S . ~ L
. sh ki =S At municipios: Ruente, Cieza, Arenas de Igufia, Cabuérniga, Los
Candanoso 5h 12 km B850 M Media TOJOS y Campoo de SUSO

Carboneras del Mansa S5¥%h 10 km 550 m Media

Coteruco del Berrén 6h 13 km 700m Alta

Sy :zs;r];”étjf:m” a7 I e e La mayor fuente de atraccién del Saja-Besaya se debe a ser
El bosgue invisible 7h 14 km 950 m Alta una de las mayores conjunciones de masas boscosas
El roble Tumbao 4h 10 km 370m Baja . . L

£1 Toral S%h 13 km 600 m Media continuas de toda la cordillera cantabrica.

El Tornille (Campoo-Los Valles) 5¥h 10 km 700 m Alta

Hayacorva 4h 13 km 400 m Media

Hayedo Matanzas 2%h 4 km 250m Media Una cuarta parte del parque estad cubierta por especies
La Armadija 2%h akm 150m Baja ,

L Cidrica 5%h 15 ki 400m Media como el haya y el roble e incluye algunos de los bosques
La Guarda 5%h 8 km 600 m Media 2 : : :
e Ssh Sin 00 Hiadia autéctonos mejor conservados de Cantabria que son refugio
Los cinco municipios 6h 16 km 650 m Alta de una valiosa fauna entre las que destacan ciervos, corzos,
Los meleros ah 9km 300m Media . ,

Los pueblos de Polaciones- etapa 1 4h 9,5 km 500 m Media jabalies, lobos, rebecos, rapaces u 0so pardo entre otros.

Los pueblos de Polaciones- etapa 2 5h 12,7 km 660 m Media

Los pueblos de Polaciones- etapa 3 4h 10 km 390 m Media

Monte Hornero 3%h 7,5 km 400 m Media .

Monte lilguero 3h skn  300m B3 El Parque Natural Saja Besaya destaca
Mozagro, camino del Requeté 6h 14 km 800 m Media

Puente Bujén 3h 7km 200m  Baja por sus espectaculares bosques

Selviejo 2%h 4 km 250 m Baja . &

Sierra del Escudo y Monte Aé 6%h 14 km 650 m Alta maduros caducifolios

Sobrecomillas 6¥h 14 km 770m Alta

#Hayas de |a Cotera 2h 4 km . Baja

#Robledal de Castrejdn 2h 3,5km - Baja

Centro de Interpretacién del Parque Natural Saja Besaya

Localizado en la carretera que sube hacia el Puerto de Palombera, este centro muestra de modo
sintético y ameno los valores ecolégicos de este territorio protegido y los rasgos de identidad cultural de
las sociedades rurales tradicionales que lo habitan.

Los gufas del servicio de Uso Publico de los Espacios Naturales Protegidos del ambito comarcal Saja-
Nansa ofrecen aqui informacién precisa sobre los valores ecolégicos del espacio, y cuantos detalles
desee conocer el visitante acerca de las posibilidades de visita guiada o autoguiada.

Saja (Los Tojos) - CA-280, km 13 - 608 065 846




JuLio

-Sabado 1 Selviejo

- Domingo 2 Arroyo Las Cortes
Martes 4 #Robledal de Castrejon
-Viernes 7 #Hayas de la Cotera
-Sabado 8 Puente Bujén

- Domingo 9 Cumbres del P.N. Saja-Besaya
-Martes 11 #Robledal de Castrején
- Miércoles 12 Hayedo de Cambillas
-Jueves 13 La Armadija

-Viernes 14 #Hayas de la Cotera
-Sabado 15 Coo-Mozagro
-Domingo 16 Brafia Espinas
-Martes 18 #Robledal de Castrején
- Miércoles 19 Monte Hornero
-Viernes 21 #Hayas de la Cotera
-Sabado 22 Alto La Guarda
-Domingo 23 Monte Jilguero

- Martes 25 #Robledal de Castrején
-Jueves 27 El Toral

-Viernes 28 #Hayas de la Cotera
-Sabado 29 Caminos del Hielo

- Domingo 30 Los Meleros

OCTUBRE

-Domingo 1 Hayedo de Cambillas
Viernes 6 Selviejo

-Sabado 7 Los Cinco Municipios
-Domingo 8 Brafa Espinas

-Viernes 13 Canto Pilanco

-Sabado 14 Candanoso

-Dom 15 Pueblos de Polaciones et.3
-Viernes 20 Hayedo Matanzas
-Sabado 21 Monte Saja

-Domingo 22 Ruta de los Sarrujanes
-Viernes 27 La Armadija

-Sabado 28 Monte Aa

-Domingo 29 Brafazarza

AGOSTO

-Martes 1 #Robledal de Castrejon

- Jueves 3 Selviejo

- Viernes 4 #Hayas de la Cotera

- Sabado 5 Monte Jilguero
-Domingo 6 Hayedo de Cambillas

- Martes 8 #Robledal de Castrejon

- Miércoles 9 Hayedo Matanzas
-Jueves 10 El Roble Tumbao
-Viernes 11 #Hayas de la Cotera

- Sabado 12 Cuchisecos-Serrulda

- Domingo 13 Brafia de Espinas

- Martes 1 5#Robledal de Castrején
-Jueves 17 El Tornillo

- Viernes 18 #Hayas de la Cotera
Sabado 19 La Guarda

-Dom 20 Pueblos de Polaciones etapa 1
- Martes 22 #Robledal de Castrején
-Jueves 24 Canto Pilanco

- Viernes 25 #Hayas de la Cotera

- Sabado 26 Robledal de Pefia Colsa
-Dom 27 Pueblos de Polaciones etapa 2
- Martes 29 #Robledal de Castrején
- Jueves 31 Puente Bujén

ACTIVIDADES PREVISTAS

EN EL PARQUE
NATURAL SAJA BESAYA

*Progr: i6n provisional sujeta a p
cambios. Listado definitivo disponible en
www.natureacantabria.com

Reserva con un méximo de un mes de antelacién

NOVIEMBRE

-Viernes 3 Barcena Mayor y su entorno
-Sabado 4 Candanoso

-Domingo 5 La Guarda

-Viernes 10 Canto Pilanco

-Sabado 11 Ruta de los Sarrujanes
-Domingo 12 La Corva

-Viernes 17 Selviejo

-Sabado 18 Cumbres de PN Saja-Besaya
-Domingo 19 Monte Saja

-Viernes 24 Observacion de Aves
-Sabado 25 Arroyo de Viaia

- Domingo 26 Hayacorva

SEPTIEMBRE

- Viernes 1 #Hayas de la Cotera

- Sébado 2 Arroyo Viafia

- Domingo 3 Los cinco municipos

- Miércoles 6 Robledal Pefia Colsa

- Jueves 7 Selviejo

- Viernes 8 Hayedo Matanzas

- Sébado 9 Valles Alto del Saja

- Domingo 10 Hayedo Las Cortes

- Viernes 15 Barcena Mayor y su entorno
- Sabado 16 Brafiazarza

-Domingo 17 Sierra del Escudo y Monte Aa
- Viernes 22 La Armadija

- Sédbado 23 Coo-Mozagro

- Domingo 24 El Tornillo

- Viernes 29 Barcena Mayor y su entorno
- Sabado 30 El roble tumbao

A .
< < ’<

DICIEMBRE

- Viernes 1 Monte Jilguero

- Sébado 2 Arroyo las Cortes

- Domingo 3 El Roble Tumbao

- Miércoles 6 #Nat. Corto

- Jueves 7 #Nat.Corto

- Viernes 8 #Nat. Corto

- Sédbado 9 Braiias del Saja

- Domingo 10 Coteruco del Berrén
Viernes 15 Observacién de Aves

- Sébado 16 Coo-Mozagro

- Domingo 17 El Roble tumbao

- Sédbado 23 El Hayacorva

- Viernes 29 Observacién de Aves

- Sdbado 30 Monte Saja




Itinerario | Duracidn ] Longitud I Desnivel | Dificultad
Acantilados de San Vicente 4%h 9,7 km 90m Media
Balleneros de Trasvia 3h 6,5 km 65 m Baja
Camino de la Torre del Medievo 5% h 11,3 km 165 m Media

El balcon de Prellezo 3%h 6,5 km 150 m Baja

El Cabo de Oyambre 3h 4.5 km 124 m Media

El Pdjaro Amarillo 3%h 6 km 80m Baja
Intermareal nocturno Pdjaro Amarille 3% h 6 km 80m Baja
Entrambosrios 2% h 4,5 km 130m Baja
Hayedo litoral de Caviedes 4h 7,5 km 230m Baja

La Campifia de Santa Marina 3%h 5,5 km 175 m Baja

Las Tinas: a golpe de mar 4h 7,8 km 90m Baja

Rio Nansa y Monte Troncos 6h 13,2 km 220m Media
senda fluvial del Nansa 4h 8 km 50 m Baja
Taller familiar 2%h - - Baja
Natureando en corto | Duracidn I Longitud | Desnivel | Dificultad
#Ronda de San Vicente 1% h 2km 50m Baja
#Entre las rias y el faro 1% h 3 km 40 m Baja

#La Llasca de los Moros 1% h 2km 60 m Baja
#Secuoyas del Monte Cabezdn 1h 1 km - Baja

Parque Natural de
Oyambre y Red
Natura 2000 en
Saja Nansa

Saja Nansa

ASSCIACION OF BESARROLLE RURAL

www.natureacantabria.com

El Parque Natural de Oyambre es un enclave protegido
de la costa occidental de Cantabria. Dispone de 5.700
hectareas que se reparten entre los municipios de
Comillas, San Vicente de la Barquera, Udias, Valdaliga y
Val de San Vicente.

Permite descubrir un magnifico ejemplo de ecosistema
litoral protagonizado por acantilados, praderas,
bosques autdctonos, rias y zonas intermareales rocosas
y fangosas en las que habita una gran variedad de
faunay flora.

Uno de los elementos principales de Oyambre es el
Monte Corona, un bosque singular configurado por
especies arboreas y arbustivas autéctonas.
Arenales inmensos y acantilados
jalonados por marismas y en el interior,
praderias y un enorme hayedo litoral

Centro de Interpretacion del Parque Natural de Oyambre
Se ubica en el Faro Punta de la Silla, un espacio amplio y luminoso en el que se encuentra la exposicion sobre las

unidades paisajisticas y de uso del Parque Natural. Este espacio también cuenta con una senda interpretativa con
varios de los habitats del Parque Natural.

Los escarpados acantilados en los que se encuentra este centro sirven de lugar de reposo de numerosas aves
marinas que se pueden observar in situ. El Centro de Interpretacién, con una de las mejores vistas sobre el
Cantabrico, es ideal para un primer acercamiento al Parque Natural y de la mano de sus gufas, el visitante podra
conocer los distintos ecosistemas que integran este espacio y recibir informacién detallada de las posibilidades de
visita al medio natural.

Faro Punta de La Silla, San Vicente de la Barquera - 696 934 603



JuLio

-Sabado 1 Intermareal nocturno pajaro amarillo
-Dom 2 Taller fam. ;:Quién vuela sobre Oyambre?
- Lunes 3 #Entre las Rias y el faro+#Secuoyas

- Miércoles 5 Hayedo Litoral de Caviedes

-Jue 6 #Llasca de los Moros+#Ronda SVB
-Viernes 7 Entrambosrios

- Sabado 8 Camino de la Torre del Medievo

- Domingo 9 Balleneros de Trasvia

- Lunes 10 #Entre las Rias y el faro+#Secuoyas
-Jue 13 #Llasca de los Moros+#Ronda SVB

-Sab 15 Intermareal nocturno Pajaro Amarillo

- Dom 16 Taller fam. ;Quién vuela sobre Oyambre?
-Lunes 17 #Entre las Rias y el faro+#Secuoyas
-Jue 20 #Llasca de los Moros+#Ronda SVB
-Viernes 21 Hayedo Litoral de Caviedes

- Sabado 22 El Balcén de Prellezo

- Domingo 23 Cabo de Oyambre

- Lunes 24 #Entre las Rias y el faro+#Secuoyas

- Martes 25 Acantilados de San Vicente

- Miércoles 26 La Campifia de Santa Marina

-Jue 27 #Llasca de los Moros+#Ronda SVB
-Viernes 28 Balleneros de Trasvia

-Sabado 29 Rio Nansa y Monte de Troncos

- Domingo 30 Entrambosrios

-Lun 31 #Entre las Rias y el faro+#Secuoyas

OCTUBRE

-Domingo 1 Camino de la Torre del medievo
-Sabado 7 Hayedo Litoral de Caviedes
-Domingo 8 La Campifia de Santa Marina
“Jueves 12 Cabo de Oyambre

-Sabado 14 Acantilados de San Vicente
-Domingo 15 Pajaro Amarillo

-Sabado 21 Las Tinas

-Domingo 22 Entrambosrios

- Sabado 28 Rio Nansa y Monte de Troncos

- Domingo 29 Taller fam: el Otofio en Oyambre

AGOSTO

Martes 1 El Balcén de Prellezo

- Miércoles 2 Balleneros de Trasvia

-Jueves 3 #Llasca de los Moros+#Ronda SVB

- Viernes 4 La Campifia de Santa Marina

- Sabado 5 Acantilados de San Vicente
-Domingo 6 Hayedo Litoral de Caviedes

- Lunes 7 #Entre las Rias y el faro+#Secuoyas

- Martes 8 Rio Nansa y Monte de Troncos

- Miércoles 9 Cabo de Oyambre

-Jue 10 #Llasca de los Moros+#Ronda SVB
-Viernes 11 Entrambosrios

- Sab 12 Intermareal nocturno Pajaro Amarillo
-Domingo 13 Taller Familiar: El Herbario

- Lunes 14 #Entre las Rias y el faro+#Secuoyas
*Martes 15 Camino de la Torre del Medievo
-Jue17 #Llasca de los Moros+#Ronda SVB
-Viernes 18 Taller Familiar: Mundo Diminuto
-Sabado 19 Balleneros de Trasvia

-Domingo 20 El Balcén de Prellezo

Lunes 21 #Entre las Rias y el faro + #Secuoyas
- Martes 22 Entrambosrios

- Miércoles 23 Hayedo Litoral de Caviedes

-Jue 24 #Llasca de los Moros+#Ronda SVB
-Viernes 25 Acantilados de San Vicente

- Sabado 26 Rio Nansa y Monte de Troncos
-Domingo 27 Cabo de Oyambre

- Lunes 28 #Entre las Rias y el faro+#Secuoyas
- Miércoles 30 Campifia de Santa Maria

-Jue 31 #Llasca de los Moros+#Ronda SVB

ACTIVIDADES PREVISTAS

EN EL PARQUE NATURAL
DE OYAMBRE

*Progr: | sujetaap
cambios. Listado definitivo disponible en
www.natureacantabria.com

Reserva con un maximo de un mes de antelacién

i6n provisi

NOVIEMBRE

-Sabado 4 Senda fluvial del Nansa

-Domingo 5 Acantilados de San Vicente
-Sabado 11 Cabo de Oyambre

-Domingo 12 El balcén de Prellezo

- Sabado 18 Entrambosrios

-Domingo 19 Balleneros de Trasvia

- Sabado 25 #Llasca de los Moros + #Secuoyas
-Domingo 26 La campifa de Santa Marina

SEPTIEMBRE

-Sab 2 #Llasca de los Moros + #Ronda SBV
-Domingo 3 Acantilados de San Vicente
-Sabado 9 El Balcén de Prellezo
-Domingo 10 Cabo de Oyambre

-Viernes 15 Las Tinas

-Sabado 16 Pajaro Amarillo Diurno
-Dom 17 Rio Nansa y Monte de Troncos
-sabado 23 Senda Fluvial del Nansa
-Domingo 24 Balleneros de Trasvia
-Sabado 30 Pajaro Amarillo diurno

DICIEMBRE

- Sabado 2 Las Tinas

-Domingo 3 Acantilados de San Vicente
- Jueves 7 Entrambosrios

-Viernes 8 Senda fluvial del Nansa

- Sab 9 #Entre las rias y el faro + #Secuoyas
-Domingo 10 Cabo de Oyambre
-Viernes 15 Balleneros de Trasvia

- Sébado 16 Pajaro amarillo

-Domingo 17 Taller familiar: Huellas
-Sabado 23 El Balcén de Prellezo

- Domingo 30 Entrambosrios



Red Natura 2000 en
Valles Pasiegos

VALLES PASIEGOS

GRUPO DE ACCION LOCAL

www.natureacantabria.com

Itinerario | Duracion | Longitud | Desnivel | Dificultad El paisaje natural y el paisaje cultural se acoplan en
Abra del Pas 6h 11,2 km 216 m Media estos tres valles (Pisuefia, Pas y Miera) como en
Alto Miera, una historia del cuaternario 5h 8,5 km 405 m Media ningt'm otro lugar: prados siempre verdes, muretes y
Anatomia de una duna 3h - - -

cabafias en un paisaje con mucha identidad

Aves de prado y estuario 2%h 3 km 55m Baja ) )
Camino de los neveros 5h 9km 480 m Alta protagonizada por el verde tapiz de los prados. Un
El camino de los campeones 3h 8 km 100 m Baja paisaje, singular y sorprendente, resultado de la
Entre cabafias 3h 8 km 150m Baja interaccion del hombre con la naturaleza durante
Flora costera y dunar 3%h 4 km 60 m Baja mas de cinco SiglOS.
Flora medicinal y etnobotanica 2%h 4 km 50m Baja
Flora toxica y de brujeria 3¥%h 4 km 50m Baja )
Hayedo de la Zamina 5h 10 km 450 m Media El bosque, cuando aparece, se adentra entre fincas y
Jardin boténico del Pas 4h 2,5 km - Baja las zonas de mayor pendiente, donde no fue posible
La Garma, nacimiento del Pisuefia 4h 6 km 175 m Baja su Conversién en pastiza|es de diente 0 Siega.
Los Puentes de Rucabao 4h 7 km 225m Media
Lunada- Castro Valnera 6¥h 11 km 400 m Alta En tod | dent | Vall
Praderas de Aguasal 3%h 3,7km 150 m Media n ) 0dos 105 CaSO.S' adentrarnos en‘ oS valles
Praderas de Ruv’emas A%h B km 350 m Media PaSIGgOS nos permlte conocer un re||eVe y una
Riberas de Yera y Ajan 5h 12 km 300m Media naturaleza exuberantes, con un paisaje con fuerte
:Ub'i:f' iecc'm]"“' ‘;: 21":‘ :;g“" :T:dia personalidad marcada por la influencia humana pero
ucabpaog-Aguasal m m a L N .

ue alberga habitats muy valiosos e interesantes que
Turberas de Selviejo 6h 9 km 560 m Ata q | & d b ,y q
Un dia prehistérico 3h 4 km 300m Baja merece la pena descubrir.
Valle de Viafia 4h 8 km 350m Media

El paisaje natural y el paisaje cultural
. . ) . se acoplan en estos valles como en
Natureando en corto Duracién | Longitud | Desnivel | Dificultad ] .
#Ribera del Miera 2 h 18km - Baje hingun otro lugar en una comarca de
#Ribera del Pas 2h 1,5 km - Baja - .
marcada identidad

Punto de Informacién Naturea Cantabria

El Punto de Informacién de la Red Natura 2000 en Valles Pasiegos se ubica en la antigua estacién de tren de
Puente Viesgo. Las antiguas vias, ahora convertidas en la Via Verde del Pas, nos conducen hasta un centro en
el que podemos hacernos una idea clara de la importancia ecoldgica que tienen los Valles Pasiegos: una
comarca Unica.

Antigua estacién de ferrocarril, Via Verde S/N. Puente Viesgo - 666 603 431




JULIO

- Sadbado 1 Jardin botanico del Pas
-Domingo 2 Praderas de Ruyemas

- Miércoles 5 #Ribera del Pas

- Viernes 7 #Ribera del Miera

-Séb 8 La Garma, nacimiento del Pisueiia
-Domingo 9 La selva pasiega

-Martes 11 Entre cabafias

- Miércoles 12#Ribera del Pas

-Viernes 14 #Ribera del Miera
-Sabado 15 Flora téxica y de brujeria
-Domingo 16 Robledal de Cotornal

- Martes 18 Aves de prado y bosque

- Miércoles 19 #Ribera del Pas

-Jueves 20 La Garma, nacim. del Pisueia
-Viernes 21 #Ribera del Miera

- Sédbado 22 Rucabao-Aguasal

- Domingo 23 Alto Miera

- Martes 25 Entre Cabaias

- Miércoles 26 #Ribera del Pas

- Jueves 27 Robledal de Cotornal

- Viernes 28#Ribera del Miera

- Sabado 29 Puentes de Rucabao

- Domingo 30 Etnobotanica

AGOSTO

- Miércoles 2 #Ribera del Pas
-Viernes 4 #Ribera del Miera

- Sdbado 5 Jardin botanico del Pas
-Domingo 6 Praderas de Ruyemas
- Miércoles 8 #Ribera del Pas
-Jueves 9 Entre Cabaiias

-Viernes 11 #Ribera del Miera

- Sabado 12 Turberas de Selviejo
-Domingo 13 Alto Miera

*Martes 15 Flora téxica y de brujeria
- Miércoles 16 #Ribera del Pas

- Jueves 17 Rucabao Aguasal
-Viernes 18 #Ribera del Miera
-Sabado 19 Hayedo de la Zamina
-Dom 20 La Garma, nacimiento del Pisueia
- Martes 22 Entre Cabaias

- Miércoles 23 #Ribera del Pas
-Viernes 25 #Ribera del Miera

- Sabado 26 Arboreto de Alceda
-Domingo 27 La selva pasiega

- Miércoles 30 #Ribera del Pas

SEPTIEMBRE

Viernes 1 #Ribera del Miera

- Sébado 2 Jardin botanico del Pas
-Domingo 3 Anatomia de una duna
- Miércoles 6 #Ribera del Pas
-Viernes 8 #Ribera del Miera
-Sabado 9 Praderas de Aguasal
-Domingo 10 Alto Miera

- Miércoles 13 #Ribera del Pas
-Viernes 15 #Ribera del Miera
-Sabado 16 Abra del Pas

-Domingo 17 Rucabao Aguasal
-Viernes 22 Puentes de Rucabao

- Sadbado 23 Camino de los Neveros
-Domingo 24 Praderas de Ruyemas
- Sdbado 30 Robledal de Cotornal

ACTIVIDADES PREVISTAS

EN LA RED NATURA 2000
DE VALLES PASIEGOS

*Progr: sujetaap
cambios. Listado definitivo disponible en
www.natureacantabria.com

Reserva con un méximo de un mes de antelacién

i6n provisi

OCTUBRE

-Domingo 1 Un dia prehistérico
-Viernes 6 Valle de Viaiia

-Sabado 7 Aves de prado y estuario
-Domingo 8 Flora costera y dunar
-Sabado 14 Turberas de Selviejo
-Domingo 15 Camino de los neveros
-Sabado 21 La Garma, nacimiento del Pisueiia
-Domingo 22 Abra del Pas

-Sabado 28 Hayedo de la Zamina
-Domingo 29 Valle de Viafia

NOVIEMBRE

-Sabado 4 Praderas Aguasal

-Domingo 5 Anatomia de una duna

-Sabado 11 Praderas Ruyemas

-Domingo 12 Alto Miera

-Sabado 18 La selva pasiega

-Domingo 19 Flora costera y dunar

-Sabado 25 La Garma, nacimiento del Pisuefia
-Domingo 26 Robledal de Cotornal

DICIEMBRE

- Sébado 2 Praderas Aguasal

- Domingo 3 Turberas de Selviejo

- Miércoles 6 #Ribera del Pas

- Viernes 8 #Ribera del Miera

- Sabado 9 Camino de los neveros
-Domingo 10 Aves de prado y estuario
- Sabado 16 Valle de Viaiia

- Domingo 17 Turberas de Selviejo

- Sab 23 Especial "Subida Monte Castillo"
-Viernes 29 Deconstruccion del sobao
- Sabado 30 Abra del Pas



| Duracién

Itinerario | Longitud | Desnivel Dificultad
Acebal de Abiada sh 9 km 300m Media
Arroyo Las Cortes 5h 10 km 270m Media
Actividad micolégica 4h Variable - Baja
Braiiazarza (Saja Besaya) 5h 9 km 400 Media
Cascada del Tobazo y su avifauna 4h Skm 250m Media
Circuito del Ebro 6h 15 km 300m Media
Colonia de cigliefias 3%h 6 km 100 m Baja
Cuchisecos — La Serruldé 6h 14,5 km 820m Alta

El Tornillo 5%h 10 km 700 m Alta
Fuentes del Ebro 3h 5km 90 m Baja
Hayedo de La Mina 3%h 6km 90 m Baja
Las Nieves, panoramica del embalse 3kh 6km 230m Baja
Mariposas del sur de Cantabria 3%h Variable - Baja
Monte Sobardal 3h 4 km 110 m Baja
Paramo de Bricia y cafién del Ebro 6h 14 km 250m Media
Pastizales y pinares de Horna 3%h 6,5 km 90 m Baja
Peninsula de La Lastra 3%h 5km 120 m Baja
Rio Ebro y La Piruta 3%h 6km 250m Media
Robledal de Llano 4h 6,5 km 120m Baja
Valle del Camesa 3%h 8km 81m Baja
Natureando en corto Duracién Longitud Desnivel Dificultad
#Cuna del Ebro 2h 3,5km 60 m] Baja
#Molino de Orzales 2h 1km - Baja
#Polientes, a la orilla del Ebro 2h 3,7 km 90 m Baja
#Torre de Villanueva 1,5h 2 km 20m Baja

Centro Ornitolégico del Embalse del Ebro

Se encuentra en las instalaciones de una antigua parada militar y ofrece al visitante toda la informacién
relevante respecto al papel del humedal en el ciclo ecoldgico de las mds de setenta especies de aves acuaticas

que aqui se concitan, con especial énfasis en las aves acuaticas migratorias.

Los gufas ofrecen informacién actualizada sobre las especies presentes en cada época del afio y los mejores
puntos para su observacion; rutas guiadas y autoguiadas, y recursos turisticos de la comarca. Asimismo se

ofrece la posibilidad de visitar el molino de Orzales.

La Poblacién (Campoo de Yuso) - 608 413 109

Red Natura 2000 en
Campoo Los Valles

Asociacién Desarrollo Territorial
CAMPOO LOS VALLES

www.natureacantabria.com

El Embalse del Ebro es la mayor extension de agua dulce de
Cantabria, y uno de los mayores embalses de Espafia,
teniendo gran interés paisajistico y ornitoldgico. El pantano
del Ebro alberga grandes cantidades de aves acudticas y es
parada obligada de numerosas aves migratorias, una
circunstancia que hace que haya sido incluido en diversas
figuras de protecciéon y conservacion dentro de la Red
Natura 2000 como Zona de Especial Proteccién para las

Aves (ZEPA)y Zona de Especial Conservacion (ZEQ).

Ademas, en esta comarca podemos encontrar otros
importantes espacios dentro de esta red europea en torno
al recorrido del Rio Ebro, a las Sierras del Cordel y del Hijar,
al rio Camesa (tributario al Duero) y a las Hoces del Ebro.
Abundan los bosques de roble, abedul, encina y haya y las
vastas extensiones montafiosas son el habitat del lobo, el

0s0, el jabali, el corzo y el tejon.
Campoo Los Valles alberga importantes

habitats en torno a las grandes sierras y
rios, todos ellos en la Red Natura 2000




JULIO

- Sabado 1 #Polientes + #Torre de Villanueva
-Domingo 2 Acebal de Abiada

- Miércoles 5 Aves de Alto Campoo

-Jueves 6 #Cuna del Ebro + #Molino Orzales
-Viernes 7 Robledal de Llano

- Sabado 8 #Polientes + #Torre de Villanueva
-Domingo 9 Cascada del Tobazo

-Jueves 13 #Cuna del Ebro + #Molino Orzales
- Sabado 15 #Polientes + #Torre de Villanueva
-Jueves 20 #Cuna del Ebro + #Molino Orzales
-Jueves 27 #Cuna del Ebro + #Molino Orzales

- Sabado 29 #Polientes + #Torre de Villanueva
-Domingo 30 Peninsula de La Lastra

OCTUBRE

NOVIEMBRE

AGOSTO

-Jueves 3 #Cuna del Ebro + #Molino Orzales
-Viernes 4 Valle del Camesa

- Sabado 5 #Polientes + #Torre de Villanueva
-Domingo 6 Hayedo La Mina

- Miércoles 9 Cascada del Tobazo

-Jueves 10 #Cuna del Ebro + #Molino Orzales
-Viernes 11 Pinares y pastizales de Horna

- Sabado 12 #Polientes + #Torre de Villanueva
-Domingo 13 Paramo y Cafén del Ebro

- Sabado 19 #Polientes + #Torre de Villanueva
- Domingo 20 Circuito del Ebro

- Miércoles 23 Robledal de Llano

-Jueves 24 #Cuna del Ebro + #Molino Orzales
-Viernes 25 Cascada del Tobazo

- Sabado 26 #Polientes + #Torre de Villanueva
-Domingo 27 Acebal de Abiada

-Jueves 31 #Cuna del Ebro + #Molino Orzales

DICIEMBRE

SEPTIEMBRE

-Viernes 1 Peninsula de la Lastra

- Sab 2 #Polientes + #Torre de Villanueva
-Dom 3 Paramo de Bricia y Cafién del Ebro
- Sab 9 #Polientes + #Torre de Villanueva

- Domingo 10 Rio Ebro y la Piruta

- Domingo 30 Las Nieves

ACTIVIDADES PREVISTAS
EN LA RED NATURA 2000

EN CAMPOO LOS VALLES

*Progr: ion pr | sujeta a posibles cambi
Listado definitivo disponible en www.natureacantabria.com
Reserva con un maximo de un mes de antelacién

-Domingo 1 Robledal de Llano - Sabado 2 Peninsula de la Lastra

- Sabado 7 Monte Sobardal
-Domingo 8 Peninsula de La Lastra
-Domingo 15 Hayedo de la Mina
Sabado 21 Valle del Camesa
-Domingo 22 Cascada del Tobazo

- Sabado 28 Las Nieves

-Domingo 29 Las Fuentes del Ebro

- Domingo 26 Aves del humedal

- Sédbado 4 Pastizales y pinares

- Domingo 5 Hayedo de la Mina

- Sébado 11 Cascada del Tobazo

- Domingo 12 Actividad micolégica
- Sédbado 18 Robledal de Llano

- Domingo 19 Las Nieves

- Sédbado 25 Monte Sobardal

- Domingo 3 Cascada del Tobazo

-Jueves 7 Pueblos de Polaciones

- Sdbado 9 Fuentes del Ebro + #Molino de Orzales
-Domingo 10 Hayedo la Mina

- Sdbado 16 Aves del Humedal

-Domingo 17 Monte Sobardal

-Domingo 23 Las Nieves

- Dom 30 #Molino de Orzales + #Torre de Villanueva



Veny
descubre
Naturaleza

RED DE ESPACIOS
NATURALES
PROTEGIDOS DE
CANTABRIA

Programa de Uso Publico

www.natureacantabria.com

TARIFAS

ITINERARIOS GUIADOS

Itinerario guiado e interpretado menos de 4 h 5€ De5alB8afos: 1€
Itinerario guiado e interpretado 4 h o mas 7€ De5alB8afos: 1€
ABONOS

Amigos de Naturea Individual/afio: 50 € Familiar/afio: 90 €

Permite disfrutar ilimitadamente de todas las actividades programadas en el calendario
y una reduccioén de precio en las actividades especiales.
Mas informacién en www.natureacantabria.com

Abono Siete rutas, siete ambitos 30€
iLo puedes compartir!
Quedan excluidas del abono las actividades especiales.

NORMAS Y RECOMENDACIONES BASICAS

« Es imprescindible acudir a las rutas con calzado adecuado, ropa comoda y agua abundante.

« Consultenos sobre la idoneidad de rutas para nifos.

 En caso de condiciones meteoroldgicas adversas, el guia podra optar por cancelar la actividad
antes de su inicio.

« Si por razones ajenas a la organizacion no se puede finalizar el itinerario o hubiera de modificarse
el trazado inicialmente previsto, no se devolvera el importe abonado.

« La actividad se suspendera si no hay al menos dos personas apuntadas al inicio de la ruta

« Las reservas para las actividades pueden realizarse hasta con un mes de antelacion.

« La organizacién no se hace responsable de accidentes personales, roturas o pérdidas de material que tengan
lugar durante el transcurso de la actividad.

* No se admite el acompainamiento de mascotas en las actividades guiadas.

INFORMACION Y
RESERVAS

@ 942 049 438 (de lunes a viernes de 9 a 14 h)

Todas las
actividades se
@ naturea@natureacantabria.com pUb"can en web

con posibilidad de
Natureacantabria P
reserva con un

maximo de un
©® nawrea_cant mes de antelacién

o NatureaCantabria

@ www.nhatureacantabria.com
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