DESDE

Castro Urdiales ¢ Laredo ¢ Colindres * Hoznayo
Astillero * Maliafio * Santander * Torrelavega * Reinosa

GENERALES
Y RESUMEN DEL REGLAMENTO

Los participantes en las marchas del programa menores
de edad, irdn acompanados de sus padres o tutores y, en
su defecto, deberan aportar autorizacion de los mismos.

Por el mero hecho de inscribirse, todo participante acepta
el presente reglamento, la normativa anexa y las prescrip-
ciones legales que sean de aplicacién. Los participantes
seguiran en todo momento las instrucciones que, tanto
las autoridades como la organizacion de la marcha, les
marquen. Deberan respetarse las indicaciones, horarios,
itinerarios y velocidad de marcha.

En todo momento se mantendra un correcto comporta-
miento hacia los compafieros de la marcha, lugarefios y
personal de la Organizacion.

Se evitara en todo momento hacer fuego, asi como tirar
residuos al suelo. Asimismo, se respetara la flora, evitan-
do cortar ramas o arrancar plantas.

El participante asiste a las marchas libremente bajo su
responsabilidad, eximiendo de toda reclamacién a la
Organizacion.

La Organizacion se reserva el derecho de modificar
cualquiera de las bases del programa, suspender las
marchas por cualquier eventualidad o modificar el itinera-
rio en el caso de que las condiciones climatolégicas, por
razones de seguridad, asi lo exijan.

CANTUR, dispondra un niimero limitado de plazas, 10, en
cada salida, para personas en situacion de paro laboral.

Asimismo, quiere potenciar el espiritu de este programa,
de fomento de habitos saludables en el tiempo libre y
conocimiento de nuestra region, entre los mas pequeios,
para lo que dispondra de 5 plazas gratis, en cada salida.
Seran menores de 12 afos y deberan estar acompanados
por un adulto.

Las Condiciones Generales, pueden verse en la pagina
web de Scapha, www.scapha.com. También estan a
disposicion, en las oficinas de Viajes Scapha.
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Este aflo proponemos su continuacién por el Valle de

Con autobts L
10,00 € Cabuérniga hasta Ruente, atravesando algunos de los
/ . .
PR pueblos cabuérnigos. El final de la ruta lo tendremos
5 00 € en la caudalosa surgencia de La Fuentona de Ruente.
’

Esta fue recogida por el escritor cabuérnigo Manuel
Llano, natural de Sopena, para quien tendremos un
recuerdo especial en este paraje emblematico del valle.

“Penas Arriba” es, junto con “Sotileza”, una de las novelas
mas conocidas de José Maria de Pereda. Al inicio de la novela
el protagonista viaja desde Reinosa hasta Tudanca, atrave-
sando el valle de Campoo de Suso y los puertos de Sejos, ruta
que seguiremos también nosotros para disfrutar de algunos
de los parajes mads bonitos de la geografia cantabra.

Debido a sus caracteristicas, cubriremos el recorrido
en dos etapas, con una primera estrictamente campu-
rriana entre Reinosa y Proano, pueblo que merece una
atencion especial en “Pefias Arriba”, donde se denomi-
na “Provedano” y se describe con minuciosidad su

bonita torre medieval.

En la segunda etapa, ya de alta montana, atravesare-
mos los puertos de Sejos, en la cabecera del Saja, bajo
los “dosmiles” més orientales de la Cordillera
Cantdbrica: Pico Cordel y Cueto ljan. Luego descende-
remos al precioso Valle de Polaciones, que en la
novela se llama “Promisiones” y que cuenta con
algunos de los mejores hayedos de Cantabria.
Unicamente nos faltaré el descenso hasta Tudanca y la
visita a la famosa Casona de Tudanca, ya realizada
otros anos en este programa de rutas

Con autobts

Sin autobts

Con autobts

Sin autobus

Es, lo que tradicionalmente se ha realizado en
40,00 € ediciones anteriores: las dos etapas. La noche la
/ . i . i
o haremos repartidos por varios de los alojamientos
25 00 € rurales existentes.
/
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Pefa Sagra, con los 2.042 metros de altitud de su
famoso Cuernén, es una de las montanas mas
destacadas de Cantabria, separando nitidamente
Liébana de los valles del Nansa. Rodeada de magpnifi-
cos bosques de hayas, robles, abedules y acebos, en
sus estribaciones nortenas (Pefarrubia y Lamasén)
alberga las mejores tejedas de Cantabria, y por su
entorno deambula ocasionalmente el oso, mientras en
su cresterfa domina una poblacién de rebecos.

Entre Mirones y Angustina vamos a recorrer un
desfiladero particularmente bonito en el que se
encuentran algunas cuevas con yacimientos paleoliti-
cos, como El Salitre y El Piélago. En La Cavada, existio
una importante fébrica real de artillerfa. Precisamente
se ha habilitado en el pueblo un museo dedicado a
esta histérica empresa que, por otro lado.

7/

RUTA 7 Séabado, 19 de Octubre (1 dia)
RUTA 8 Domingo, 20 de Octubre (1 dia)
RUTA 9 Sébado y domingo, 19y 20 de Octubre (2 dias)

El nuevo recorrido se comunicara con antelacion.
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Partiendo del pueblo de Rasillo y a través de su bonito
hayal, ascenderemos a las alturas del Tablao, a 800
metros de altitud, con una completa vista sobre las
montanas centrales de Cantabria y, en particular, las
de la zona pasiega. Luego descenderemos por la
curiosa zona de Paramenas y el agreste barranco de
Trambaspefias hasta San Martin de Toranzo.
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Desde Barcena de Pie de Concha hasta Arenas de
Igufia pasando por Molledo y otras localidades del
valle. Después ascenderemos por las laderas de la
Sierra del Agua, con buenas panordmicas sobre el
valle desde distintas perspectivas, para volver a bajar y
terminar en Arenas. Es preciso destacar la arquitectura
tradicional montafesa que aidn se conserva en los
pueblos iguneses.

Con autobts

Sin autobts
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Oficina Inscripciones
C/ Cédiz 10, Entlo.
Tel.: 942 236 655
Fax: 942 236 655

Oficinas de Turismo
Castro Urdiales

Colindres
Laredo
. (Horario: De martes a viernes
Reinosa
de 10:00 a 13:30 horas y
Santander

de 17:30 a 20:00 horas)

www.scapha.com

Torrelavega

www.turismodecantabria.com

* Rellenar la ficha de inscripcion.

* Hacer el pago en la cuenta bancaria sefalada en la ficha de inscripci6n.

* El plazo de inscripcion se cerrard el viernes a las 20.00 horas, o bien,
cuando se haya alcanzado el cupo determinado de plazas.

INCLUYE:

* Transporte en autobds, ida y regreso, desde los lugares indicados.
* Personas acompanantes de la organizacion.

¢ Avituallamiento, durante la ruta.

» Comida.

* Servicio médico y ambulancia.

* Vehiculos de apoyo.

* Seguro de enfermedad y accidentes.

* Ficha descriptiva de la ruta.

NO INCLUYE:
* Entradas a monumentos y lugares a visitar (opcional).
* Cualquier otro elemento o servicio, no especificado anteriormente.



