Taller de cocina + Senderismo slow
+ naturaleza + patrimonio + paisajes
culturales (2 dias - 1 noche)

En funcién de vuestra llegada en la tarde del primer
dia, antes de comenzar el taller, nos acercaremos a
alguno de los pueblos del valle para entrar en contacto
con su patrimonio cultural y el patrimonio natural
que nos rodea. Pueblos medievales que guardan
destacadas representaciones de casonas blasonadas y
de arquitectura tradicional.

Vamos a conectar con la tradicién a través de la cocina.
iNosotros haremos la cena!. En la tarde del dia en que
llegéis elaboramos la receta tradicional del torto de
Polaciones en uno de los restaurantes con mas solera
del valle, en funcionamiento desde 1928. Es la mejor
forma para conocer una de las costumbres que mas
importancia tuvo en el valle, la matanza del cerdo.
Aquella antigua costumbre, casi un rito, que reunia a
familias y amigos.
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A la mafiana siguiente, después de descansar en la
posada rural y tras un buen desayuno con frisuelos,
nos adentraremos en una naturaleza espectacular. Una
ruta sencilla de entre tres y cuatro horas por caminos
antiguos que son una invitacion al descubrimiento de
una cultura ancestral. Caminamos de forma tranquila,
haciendo paradas para que todo el mundo pueda
disfrutar e interpretamos el paisaje adentrandonos en
la cultura, la historia y la vida del valle.

Después de abrir el apetito degustaremos la
gastronomia tradicional que nos unird a las raices
del territorio. Las excelentes carnes de este valle nos
hablan de otro de los oficios mas antiguo del entorno,
el de ganadero. Desde el medievo han ido dando
forma al paisaje, convirtiéndose en el gran constructor
del paisaje que ahora interpretamos.
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